


   
В Москве прошёл Второй международный форум 
по энергоэффективности и энергосбережению 
ENES 2013. Его организовали Министерство энер-
гетики России и Правительство Москвы. 

В Деловую программу Форума, помимо традици-
онного для мероприятий подобного масштаба пле-
нарного заседания, было включено Всероссийское 
совещание по энергоэффективности. Его основная 
тема  – субсидирование региональных программ 
развития энергоэффективности на 2014 г. 

В совещании приняли участие Министр энерге-
тики России Александр Новак, президент и пред-
седатель правления Сбербанка России Герман 
Греф, президент фонда «Сколково», председатель 

совета директоров группы компаний «Ренова» Виктор 
Вексельберг, лидеры российских регионов.

Выступая на форуме, глава Правительства РФ Дмитрий 
Медведев отметил, что тема энергосбережения, энер-
гоэффективности попала в число приоритетных ещё 
в 2008  г.: «Она касается действительно всех сфер жиз-
ни и, безусловно, при правильной организации работы 
должна дать очень значимый эффект. От результатов 
деятельности по энергосбережению зависят конкурен-
тоспособность, финансовая устойчивость, энергетиче-
ская и экологическая безопасность нашей страны, и в 
правительственной деятельности энергоэффективность 
и энергосбережение являются ключевым приоритетом, 
направлением деятельности».

Участники Форума обсудили механизмы реализации 
государственной программы «Энергоэффективность 
и развитие энергетики», наметили пути снижения 
энергоёмкости различных отраслей промышленности 
и ознакомились с опытом передовых стран в области 
энергосбережения и лучшими российскими регио-
нальными практиками. 

В форуме приняли участие главы крупнейших ком-
паний в сфере энергетики  – генеральный директор 
ОАО «МРСК Центра» Олег Исаев и генеральный дирек-
тор ООО «Центр энергоэффективности ИНТЕР РАО ЕЭС» 
Александр Корешев.
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Олег Исаев, 
директор ОАО «МРСК Центра» 
Одной из основных проблем, оказываю­
щих негативное влияние на эффектив­
ность и конкурентоспособность электро­
энергетической отрасли, да, пожалуй, и 

всей отечественной экономики, являются чрезмерно боль­
шие энергозатраты на производство продукции и оказа­
ние услуг. 
К сожалению, такое положение дел сегодня наблюдается и в 
электросетевом комплексе. Постоянное увеличение нагруз­
ки на сетевую инфраструктуру на фоне высокого уровня её 
износа приводит к росту потерь в сетях. 
Потенциал энергосбережения и повышения энергоэффек­
тивности в распределительных сетях немалый. Необходимо 
значительно снизить потери электроэнергии при её переда­
че, а также сократить потребление энергоресурсов сетевых 
компаний на собственные нужды. 
В МРСК Центра проекты по повышению энергоэффективно­
сти реализуются во всех областях, где работает компания. 
Применяется комплексный подход, подразумевающий ис­
пользование уже известных мер в сочетании с новыми техно­
логическими разработками. 

Александр Корешев,  
генеральный директор  ООО «Центр энергоэф-
фективности ИНТЕР РАО ЕЭС» 
Вопрос снижения себестоимости энергоёмкой 
продукции стал особенно актуален после всту­
пления России в ВТО. 

Многие компании предлагают перечень мероприятий, включая 
малозатратные, но всё равно внедрение энергосберегающих тех­
нологий до сих пор не приобрело повсеместного массового харак­
тера. Мы предлагаем нашим клиентам комплексный подход – не 
только обследование, но и разработку программы по повышению 
энергоэффективности, а также реализацию предлагаемых меро­
приятий. Например, в 2012 г. мы провели энергообследование 10 
действующих атомных станций ОАО «Концерн Росэнергоатом», по 
результатам были разработаны комплексные программы, с 2013 г. 
началась их реализация. Мы уверены, что осуществление одного-
двух отдельных мероприятий, направленных на энергосбереже­
ние, не может принести сколько-нибудь заметного эффекта. 
На текущий момент можно констатировать, что все крупные про­
мышленные и энергетические компании уже реализовали в рам­
ках инвестиционных программ самые эффективные и быстро 
окупаемые мероприятия. И опыт этих компаний привлекает всё 
большее внимание. 

Комментарии

«Сетевой» потенциал энергосбережения» «Комплексный подход приносит результаты»
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Успех – повод для награды 

26 ноября, накануне Дня 
рождения НИУ «Высшая 
школа экономики», состоя-
лась традиционная встреча 
выпускников Университета 
и торжественная церемония 
вручения премии HSE Alumni 
Awards 2013. Наград были удостоены 
лучшие выпускники НИУ ВШЭ, добив-
шиеся наиболее заметных успехов в раз-
личных сферах деятельности. 

За сравнительно короткий период 
времени Университет подготовил более 
40 тыс. высококлассных специалистов, 
среди которых много молодых учёных, 
государственных служащих, предпри-
нимателей, известных журналистов. 
Выпускники «Вышки» пользуются за-
служенным уважением не только среди 
работодателей, но и всё чаще получают 
не менее заслуженное признание в меж-
дународном академическом сообществе. 

Премия HSE Alumni Awards (в про-
шлом – «Высшая проба») была учреждена 
Деловым клубом выпускников в 2007 г. и 
стала доброй традицией. В этом году пре-
мия вручалась в нескольких номинациях: 
«Государственная служба», «Частный 
бизнес», «Четвёртая власть» и др.

Гостей праздника ждала не только ра-
дость общения с друзьями, но и прекрас-
ная атмосфера, которую подарили хоро-
шо знакомые телеведущие и выпускники 
«Вышки». 

В рамках мероприятия состоялся бла-
готворительный аукцион, сборы от кото-
рого будут направлены в детские дома, 
поддерживаемые студентами и выпуск-
никами ВШЭ.
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различных соглашений и догово-
ров. В их числе соглашение между 
правительством Новосибирской 
области и банком ВТБ. Этим доку-
ментом определены главные стра-
тегии государственно-частного 
партнёрства, утверждён перечень 
совместных мероприятий, которые 
будут реализовываться в период с 
2013 по 2014 г. Также подписано 
соглашение между региональ-
ным правительством и «Роснано», 
предусматривающее совместный 
план реализации инвестицион-
ных проектов на территории Но-
восибирской области. Сегодня 
объём инвестиций госкорпорации 
в различные инвестиционные 
проекты в регионе составляет по-
рядка 13 млрд руб.

В числе важных результатов 
форума – субсидирование регио-
нального ИТ-кластера из феде-
рального бюджета в объёме по-
рядка 150 млн руб. Всего в России 
такие субсидии были выделены 14 
инновационным кластерам.

«Результат, на который ориен-
тировался форум, достигнут  – 
Новосибирск был заявлен как 
общефедеральная площадка для 
обсуждения вопросов техноло-
гического развития промыш-
ленных предприятий и научных 
учреждений», – сказал на заклю-
чительной пресс-конференции 
заместитель губернатора Андрей 
Ксензов.

По словам Василия Юрченко, 
принято решение о том, что этот 
форум будет ежегодным. Темой 
«Технопрома-2014» станет исполь-
зование системы ГЛОНАСС как в 
экономике, так и в других сферах.

В области надеются, что «Тех-
нопром» станет не просто тради-
ционным мероприятием, но и за-
воюет авторитет как один из самых 
представительных, эффективных 
инновационных форумов в стране. 
Судя по первому опыту, эта цель 
выглядит вполне реальной. 

14–15 ноября в Новосибирске 
прошёл первый международный 
форум технологического развития 
«Технопром-2013», ориентирован-
ный на решение задач, опреде-
лённых «майскими» указами Пре-
зидента РФ. Основными партнёра-
ми форума стали Правительство 
РФ, Государственная Дума ФС РФ, 

Министерство промышленности и 
торговли России. 

Выступая на открытии фору-
ма, губернатор Новосибирской 
области Василий Юрченко отме-
тил, что среди задач, которые по-
ставил Президент РФ Владимир 
Путин, – обеспечение технологи-
ческого лидерства страны в фор-
мировании современной конку-
рентоспособной инновационной 
экономики. Эта задача заложена в 
идеологию форума. 

Дискуссии, развернувшиеся 
на «Технопроме», порой были 
очень острыми. И уровень их 
был очень высок: наверное, 
столько высокопоставленных 
представителей министерств 
и ведомств, экспертов, биз-
несменов, учёных Новоси-

бирск давно не принимал. Они 
вместе искали новые возможно-
сти эффективного продвижения 
отечественной экономики по пути 
новейших технологических раз-
работок.

Выступивший на форуме заме-
ститель Председателя Правитель-
ства РФ Дмитрий Рогозин сказал, 
что с учётом тесной связи Тех-
нопарка и Сибирского отделения 
Российской академии наук Ново-

сибирская область является одним 
из тех регионов нашей страны, ко-
торый имеет реальный шанс вый-
ти на очень важные достижения в 
рамках шестого технологического 
уклада. Россия, занимавшаяся два 
десятилетия переводом производ-
ства с плановых рельсов на ры-
ночные, несколько подрастеряла 
темпы развития, но отставание, по 
мнению Дмитрия Рогозина, не но-
сит фатального характера. На гла-
венствующую роль выдвигаются 
фундаментальные исследования 
и самые перспективные техноло-
гии, ещё не имеющие широкого 
промышленного применения.

В Новосибирской области новей-
шие технологии уже появляют-
ся – к примеру, в холдинге «НЭВЗ-
Союз», а точнее, на его заводском 
ответвлении «НЭВЗ-Керамикс». 
Как раз в день открытия форума 
«Технопром-2013» состоялся пуск 
ряда современных производств. 
Руководитель «Роснано» Анато-
лий Чубайс, губернатор области 
Василий Юрченко и генеральный 
директор холдинга «НЭВЗ-Союз» 
Виктор Медведко нажали кнопки 
пуска линий на участках произ-
водства биокерамики и бронеке-
рамики.

В рамках форума состоялось от-
крытие нового наноцентра «Сиг-
ма» в Академпарке.

Также в рамках форума было за-
ключено около полутора десятков 

Инновационная идеология «Технопрома»
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Глава «Роснано» Анатолий Чубайс 
и губернатор Новосибирской 
области Василий Юрченко (слева 
направо) во время открытия форума 
«Технопром-2013»

Заместитель 
Председателя 

Правительства РФ 
Дмитрий Рогозин 
во время осмотра 
выставки форума 

«Технопром-2013»
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У самовара я и…

Кулинарные изыски «Оливетты»

Все претензии – к Пушкину

Бизнес и общество



Зная эту свою особенность, он 
старался всегда выезжать зара-

нее. Однако постоянно обостряю-
щийся московский трафик не по-
могал ему в этом. Количество опо-
зданий росло. Сергей выезжал со 
всё большим и большим запасом, но 
трафик играл с ним не по правилам, 
непредсказуемо уплотняясь в са-
мых неожиданных местах. Каждый 
год время дороги до работы уве-
личивалось на десять процентов. 
Дважды за последние десять лет 
Сергей менял квартиры, следуя за 
перемещениями офиса, но и это по-
могало ненадолго. Он начинал за-
думываться о том, чтобы отказаться 
от машины и пересесть на обще-
ственный транспорт. 

Однажды, опаздывая, он спу-
стился в час пик в метро. До боли 
знакомый со студенческих времён 
переход между «Библиотекой име-
ни Ленина» и «Боровицкой» потряс 
его до глубины души. Тоннель со 

сводчатым потолком, который он в 
молодости обыкновенно пробегал, 
чтобы не опоздать не дай бог на 
лекцию, сейчас был залит морем из 
людских голов, мерно покачиваю-
щимся в едином движении в темпе 
старческого шага. Сергей ужас-
нулся и хотел было развернуться 
обратно, но не смог. Сзади уже об-
разовалась и напирала толпа из не-
скольких сотен людей. Сергея обуял 
приступ клаустрофобии и боязни 
толпы, но ничего не оставалось, как 
качаться со всеми в унисон, продви-
гаясь к выходу. Вскоре он успокоил-
ся, глядя на соседей. По их лицам он 
понял, что теперь это обычное дело, 
но для себя решил, что переходу на 
общественный транспорт будет со-
противляться до последнего.

Сейчас он вспомнил то ощуще-
ние в переходе. МКАД была па-
рализована первым настоящим 
снегопадом, и шесть рядов машин, 
как и толпа тогда в переходе ме-

тро, двигались со скоростью шага. 
К счастью, отсутствие сводчатого 
потолка не вызывало клаустрофо-
бии, но вовсе не успокаивало. Сер-
гею было отчего нервничать. Его 
самолёт вылетал из Домодедово 
через полтора часа, а он ещё тол-
кался в пробке где-то между Вар-
шавкой и Каширкой.

От нечего делать Сергей вклю-
чил в телефоне навигатор, не ожи-
дая ничего утеши-
тельного. Гугл взял 
несколько секунд на 
размышление и от-
ветил, что если свер-
нуть через сотню 
метров и углубиться куда-то в не-
ведомые глубины Подмосковья, то 
через полчаса можно оказаться в 
Домодедово. От такой перспекти-
вы сердце забилось чаще. Еле до-
ждавшись поворота, Сергей свер-
нул и ударил по газам. 

Пейзаж за окнами менялся с по-
разительной быстротой. Москов-
ские панельные дома уступили 
место дачным посёлкам, которые 
вскоре тоже исчезли, оставив в 
голом одиночестве заснеженные 
поля. Дорога тоже изменилась. 
Широкая и преимущественно рас-

чищенная вначале, она сузилась 
и всё чаще пропадала, сливаясь со 
снежным морем. Однажды она про-
пала вовсе, и Сергей проклял Гугл 
вместе со своей доверчивостью. 
Пришлось снизить скорость до ми-
нимальной и ехать по навигатору. 

Сюрреализм происходящего на-
столько поражал воображение, 
что Сергей представил себя поляр-
ным исследователем, двигающим-

ся по снежной пустыне по компа-
су. Неужели это возможно всего 
в десятке километров от Москвы? 
Может, развернуться и поехать об-
ратно по своим следам? Но тогда 
наверняка не успеть на самолёт. 
Навигатор показывал, что Сергей 
всё ещё успевает, поэтому он ехал 
дальше и дальше. Судя по карте, 
скоро должен показаться город 
Домодедово. А там и дороги нор-
мальные, и аэропорт близко. 

Однако время шло, а дорога не 
становилась лучше. Противный 
холодок страха зашевелился в 
глубине живота и стал нарастать. 
Сергей занервничал. Почему он не 
выехал хоть на полчаса раньше? 
Ведь всё равно ничто не держало 
его дома. Ну что он сделал полез-

ного? Прочитал ещё раз новости 
френдленты?..

Неожиданно впереди пока-
зался след расчищенной до-
роги. Затем и перекрёсток 
со светофором. Сергей вы-
дохнул и стал себя успо-

каивать. Наверное, Домодедово. Те-
перь до аэропорта осталась совсем 
ерунда. Радость избавления от 
угрозы застрять в снегу отогнала 
прочь страх опоздания на самолет. 
Впрочем, ненадолго. Сергей посмо-
трел на часы и ужаснулся. Оста-
валось каких-то пятьдесят минут. 
Но надежда ещё была. Рейсы часто 
задерживают. Особенно в плохую 
погоду. Просто надо ехать так бы-

стро, как это возможно, чтобы сде-
лать всё от тебя зависящее. 

Глухой сильный удар снизу пре-
рвал размышления Сергея. Какая-
то яма, ничего страшного. И не 
такое бывало. Метров через двад-
цать руль сильно потянуло впра-
во. Обледеневшая колея, пустяки. 
Сейчас закончится. Но она всё не 
заканчивалась. Руль начало бить. 
Неужели колесо?! 

Сергей остановился, вышел, 
обошёл машину. Так и есть, перед-
нее правое колесо лежало на обо-
де. Резина выглядела изжёванной 
тряпкой. Нет, только не сейчас! 
Ну почему именно сейчас, когда 
он меньше всего готов к этому? За 
что всемогущие боги путешествий 
насылают на него сегодня столько 
испытаний? Что за чёрт! Да ещё и 
в такой дыре, где ни сервиса, ни 
шиномонтажа не найти. В такую 
лютую погоду придётся менять 
самому. Про самолёт теперь точно 
можно забыть. Вместо вечерней 
прогулки по Ницце ему предстоя-

Страх опоздания 
Больше всего на свете Сергей не любил опаздывать. С детства ему всегда нужно 
было приходить вовремя. Если он опаздывал хоть на несколько минут, то его начи-
нал мучить чудовищный дискомфорт. Сергей нервничал, ёрзал, дёргался. Настрое-
ние портилось настолько, что мероприятие, на которое он спешил, чаще всего теря-
ло смысл, потому что в таком состоянии ничего дельного у Сергея не получалось. 

Сергей ужаснулся 

и хотел было 

развернуться 

обратно, но не 

смог. Сзади уже 

образовалась 

и напирала толпа 

из нескольких 

сотен людей. 

Александр Костюк,
медиаконсультант
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МКАД была парализована первым настоящим снегопадом, 
и шесть рядов машин, как и толпа тогда в переходе метро, 
двигались со скоростью шага. 
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ло наслаждаться заменой колеса в 
чистом поле в жуткую пургу.

Он достал из багажника домкрат и 
принялся его устанавливать. После 
третьей неудачной попытки, сло-
манного ногтя и замёрзших вконец 
рук он вернулся в салон погреться 
и собраться с мыслями. Тепло при-

шло, а решение, что 
делать дальше,  – нет. 
Тупое глухое отчая-
ние от осознания того, 
что он попал в ловушку в обидной 
близости от аэропорта, города До-
модедово, Москвы в конце концов, 
не давало сосредоточиться. Очень 
хотелось поделиться с кем-то своей 
бедой, разделить её хотя бы надвое, 
рассказав о ней. Сергей набрал но-
мер своего коллеги, друга и заме-
стителя Ильи.

– Эта самая маленькая 
из твоих проблем,  – 
неожиданно среаги-
ровал тот на рассказ 
Сергея.  – В офисе 

сидят судебные при-
ставы по твою душу. 

Наш замечатель-
ный партнёр из 

Киева, дай бог ему здоровья, про-
вёл решение в свою пользу. Так 
что, может, тебе ещё повезло, что 
не доехал до аэропорта. Там тоже 
мог нарваться на засаду. И дома 
тоже, кстати, тебя поджидают.

Эдуард Семёнович, их бывший 
партнёр из Украины, оказавший-

ся беспрецедентно талантливым 
рейдером, вёл с ними войну давно. 
Несколько лет назад их взгляды на 
развитие бизнеса разошлись, и Сер-
гей предложил выкупить его долю. 
Однако вместо мирного развода Эду-
ард Семёнович предпочёл боевые 
действия. Будучи человеком старой 
формации, закалённым в обстановке 
советской внешней торговли, он не 
верил в то, что ему честно выплатят 
стоимость его портфеля. Природная 
подозрительность, помноженная на 
личный опыт, подсказывали ему, 
что где-то кроется обман. Боевые 
действия шли с переменным успе-
хом, и сегодня удача была на сторо-
не Эдуарда Семёновича.

– Ну и денёк! – вырвался вопль 
отчаяния из груди Сергея. – И что 
мне с этим делать?!

– А ты где сейчас?
– В какой-то страшной дыре на 

окраинах Домодедово. Тут даже 
навигатор бредит, рисует улицы 
с издевательскими названиями. 

Цветочная, Персико-
вая, Вишнёвая.

– Это ты хорошо заехал, – усмех-
нулся Илья. – Знаешь, что? Попро-
буй там пересидеть пару дней.

– С ума сошёл?! Откуда здесь 
отели?

– Не в отеле, а так, в частном по-
рядке. Я тем временем с юристами 
решу вопрос и дам тебе знать. 

Сергей повесил трубку и оглядел-
ся. Ему показалось, что более уны-
лого пейзажа он не видел никогда. 
Несколько деревенских домов, по-
косившиеся заборы, заметённая 
снегом улица. За битый час, что он 
тут провёл, мимо проехала одна 
машина. Два дня здесь он просто не 
выживет. Лучше застрелиться или 
сдаться Эдуарду Семёновичу. 

Сергей постарался успокоиться. 
Самым разумным было вызвать 
такси, бросить машину и доехать 
до ближайших признаков цивили-
зации. Он взялся за телефон, задал 
в поисковой строке телефон такси 
и увидел, как экран внезапно по-
гас. Нет, только не батарейка!!! Но 
это была именно батарейка. Она 

уже редко дотягивала до вечера 
без подзарядки, а сегодняшнее 
упражнение с навигатором 
подорвало её силы быстрее 
обычного. Сергей давно хо-
тел поменять телефон, но 

всё руки не доходили. Тянул 
до последнего и вот доиграл-

ся. Теперь он и без машины, и 
без связи. Класс!

Приступ безумного от-
чаяния навалился на Сер-
гея. Хотелось заплакать, как 
в детстве, чтобы вместе со 
слезами ушли все несча-
стья. Но сейчас и на это 
времени не было. На па-
нели приборов загоре-
лась жёлтая лампочка. 
Заканчивался бензин. 
Сергей даже не удивил-
ся. Было бы странно, 
если бы сейчас этого 
не случилось.

Он посмотрел 
через прозрач-
ный люк на небо. 
П о - з и м н е м у 
рано стемнело, 
появились первые 
звёзды. Здравый 
смысл подсказывал, что 
надо выходить из машины 
и искать людей. Из несколь-
ких домов на улице окна го-
рели только в одном. Ну, зато 
выбирать не нужно, подумал 

Сергей с облегчением. 
Проваливаясь по щи-
колотку, а иногда и по 
колено в снег, он по-
шёл к дому. В голову лезли разные 
мысли. По большей части мрачные. 
Кто его там встретит? Какой-нибудь 
алкаш? Или выжившая из ума ста-
рая ведьма? Ну уж точно не кто-то 
приличный. Откуда здесь взяться 
нормальному человеку... Хорошо 
если в дом пустят. А то ведь могут 
и через дверь из охотничьей дву-
стволки садануть...

Дверь открыли сразу, не спросив, 
кто там. За порогом стояла строй-
ная хозяйка лет тридцати с неболь-
шим, в кухонном фартуке. Длинные 
русые волосы были собраны в пу-
чок наверху, выгодно подчёркивая 

высокую шею. Сергей невольно 
залюбовался, потом опомнился и 
стал сбивчиво рассказывать о своей 
беде. Не дослушав и до половины, 
женщина впустила его в дом.

– Мне только телефон подзаря-
дить. Потом я вызову такси и уеду, – 
смущённо объяснял Сергей.

Хозяйка  – её звали Мариной  – 
снисходительно посмеялась над 
его наивностью. Пока трактор 
утром не расчистит дорогу, сюда 
никто не доедет. 

– А как же вы...
Он хотел спросить, как же она 

пойдёт завтра на работу. Потом по-

думал, что, наверное, это бестакт
но, какая здесь работа, и осёкся. 
Она поняла и успокоила его. Зав-

тра всё будет в порядке. Но Сер-
гей ещё больше встревожился.

– А как же я...
– Оставайтесь на ночь,  – 

предложила Марина, как 
будто дело шло о чём-то 

само собой разумеющем-
ся.  – Отогреетесь, 

выспитесь, а завтра 
займётесь своими 
делами, почините 
машину и поедете.

От её слов повея-
ло чем-то настолько 
патриарха льным, 

забытым и невозмож-
ным, что Сергей оконча-

тельно потерял дар речи. 
Так запросто пригласить не-

знакомого человека остаться 
на ночь?! В наше-то время? Это, 

верно, сон, такого не может быть... 
Голос Марины вернул его к ре-

альности:
– Снимайте ботинки 

и садитесь к батарее, 
греть ноги. А то так и 
до воспаления лёгких 

недалеко. Я сейчас заварю вам чай 
с малиной и мёдом.

Через час Сергей сидел на кухне, 
пил чай с мёдом и с наслаждением 
слушал хозяйку. Марина оказа-
лась невероятно лёгкой в общении 
и замечательной рассказчицей. 
Она поведала ему всю историю 
своей семьи до пятого колена, не 
забывая при этом месить тесто 
для пирогов и стряпать ужин. Всё 
у нее выходило споро и ловко. 

Выяснилось, что этот дом при-
надлежит её бабушке, которую 
она отвезла к себе в городскую 
квартиру, чтобы та походила по 
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Он достал из багажника домкрат и принялся его устанавливать. 

После третьей неудачной попытки, сломанного ногтя и замёрзших 
вконец рук он вернулся в салон погреться и собраться с мыслями.

Бабушка взяла с Марины обещание, что внучка поживёт  
в её доме, чтобы он не замёрз и не пришёл в запустение. 

Марина взяла неделю за свой счёт и, засучив рукава,  
принялась за избу. Её надо было привести в порядок.
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врачам. Бабушка в свою очередь 
взяла с Марины обещание, что 
внучка тем временем поживёт 
в её доме, чтобы он не замёрз и 
не пришёл в запустение. Мари-
на взяла неделю за свой счёт и, 
засучив рукава, принялась за 
избу. Её надо было привести в 
порядок. Марина похвасталась 
Сергею своими успехами. Ему не 
с чем было сравнить, поскольку 
он не видел дома раньше, но вос-
хищался совершенно искренне. 
Причём не результатом, а самой 

идеей. Только человек с большим 
и добрым сердцем способен жить 
такой жизнью. Простой, откры-
той, творить добро, не замечая 
этого. Брать отпуск и ехать не на 
курорт, как делал он сам и все его 
знакомые, а делать ремонт в ба-
бушкином доме.

После ужина Марина постелила 
Сергею в большой комнате, а сама 
ушла в спальню. Сергей заснул сра-
зу. Так сладко он не спал очень дав-
но. Ему приснилась его собствен-
ная бабушка, которая пекла самые 
вкусные пироги на свете и расска-
зывала удивительные сказки...

Утром он проснулся от непри-
вычного звука. Приятный женский 
голос тихо напевал какую-то мело-
дию. Первые несколько мгновений, 
не понимая, где он находится, он 
испуганно озирался. Потом увидел 
мелькнувший на кухне силуэт Ма-
рины, вспомнил события вчераш-
него дня и улыбнулся. Почему-то 
пришёл на ум его любимый фильм 
«День сурка», где героя Билла Мюр-
рея каждое утро спрашивали, уедет 
ли он сегодня, а он отвечал, что 
точно уедет, но каждый день по-

нижал вероятность. Сергею очень 
захотелось устроить «День сурка» 
наоборот, чтобы сегодня пурга раз-
бушевалась ещё сильней, никакой 
трактор не приехал чистить дорогу 
и он бы с чистой совестью остался у 
Марины ещё на один день. А потом 
ещё на один. Или не один...

Но трактор приехал. И аварий-
ная машина из шиномонтажа тоже. 
Неумолимо приближалась минута 
расставания, а предлога остаться 
Сергей так и не выдумал. За почти 
сутки, проведённые с 
Мариной, он вдруг 
понял, что не может 

просто так взять и уехать от неё. 
Нет, он не влюбился, это было что-
то другое. Он не мог больше жить 
без неё. Она, как ангел, приносила в 
мир гармонию. В странном мире, где 
все спешат, но при этом постоянно 
опаздывают, где невелика разница 
между пробками на дорогах или в 
метро, где надо жить, остерегаясь 
бывших партнёров по бизнесу, она 
жила по своим правилам. Правилам 
добра и доверия к людям. 

Когда они прощались, Сергей так 
и не знал, что сказать. Он напря-

жённо смотрел не неё, си-
лясь найти повод. Она за-
метила это и улыбнулась 
своей открытой улыбкой. 
Его вдруг осенило. С ней 
не надо ничего выдумы-
вать. Нужно просто гово-
рить о том, что на сердце. 

– Можно я ещё приеду? – спро-
сил Сергей

– Я буду очень рада, – улыбну-
лась Марина. – Когда?

– Съезжу в магазин за продукта-
ми и сразу обратно.

Она рассмеялась и взяла его за 
руки. Впервые в жизни он поду-
мал о том, как замечательно опаз-
дывать...

Автор статьи перечисляет свой 
гонорар в помощь подопечным детям 

Фонда «Русская Берёза».
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Только человек с большим и добрым сердцем способен жить 
такой жизнью. Простой, открытой, творить добро, не замечая 
этого. Брать отпуск и ехать не на курорт, а делать ремонт  
в бабушкином доме.
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Константин: Я всю жизнь строю, 
для меня придумать дом ничего не 
стоит. Мы всегда очень легко об-
живались в новом пространстве. 
Наш первый дом был совсем ещё 
не готов, когда мы приехали туда 
с друзьями встречать Новый год. 
Там было пусто, не было мебели. 
Но мы как-то сразу почувствовали, 
что мы дома. Наутро Катя поехала 
в магазин, купила раскладушки, и 
мы просто остались там жить. Уже 
не уезжали оттуда  – достраива-
ли и благоустраивали в процессе 
жизни. Так же легко мы пересели-
лись и в этот, новый дом.

Екатерина: Мы настоящие ста-
рожилы этих мест. Наши дети  – 
четвёртое поколение.

Константин: Сначала был 
старый-старый дом ещё с 1949 
года, который принадлежал Кати-
ному дедушке, потом был «старый-
новый» дом 1994 года, а этот по-
строен в 2007 году.

Екатерина: Вот с тех пор и жи-
вём здесь «долго и счастливо». 
(Улыбается.)

Константин: Нас вообще много. 
Большая семья. У моего папы три 
сына, 10 внуков всех возрастов  – 
от 25 лет до года. Четверо из них – 
наши с Катей дети.

Елена: Каково это  – быть ча-
стью такой большой семьи?

Константин: Чем больше семья, 
тем веселее и интересней жить, я 
считаю. Нас объединяет целая си-
стема взаимных связей и общих 
ценностей, совместно нажитых, до-
рогих всем привычек, традиций...

Например, семейный ужин, ког-
да все собираются за столом, – это 

целое событие. Каждый рассказы-
вает, что случилось за день, какие 
есть мысли, идеи, заботы.

Елена: Как, по-вашему, влияет 
на человека принадлежность к 
большой семье?

Константин: Ответ есть у Пуш-
кина:

Два чувства дивно близки нам.
В них обретает сердце пищу:
Любовь к родному пепелищу,
Любовь к отеческим гробам.
На них основано от века,
По воле Бога самого,
Самостоянье человека,
Залог величия его.

Когда ты стоишь на корнях, даже 
географически, это даёт тебе под-
питку, как дереву, уверенность в 
завтрашнем дне, опору, базу – мо-
ральную, что особенно важно.

Елена: Свой мир, который не за-
висит от внешних воздействий?

Константин: Абсолютно верно, 
и для детей очень важно это осо-
знавать.

Иван: Семья  – это самое глав-
ное. У нас очень тёплые отноше-
ния: и маленькие, и большие – все 
друг друга любят, поддерживают.

Петя: Нам хорошо вместе. При 
этом мы все очень разные, у нас 
разные взгляды на жизнь.

Иван: Мы можем спорить чуть 
ли не до драки из-за фильма или 
книги, и каждый будет отстаивать 
свою точку зрения...

Петя: ...И стоять насмерть, до 
конца. После такой тренировки 
очень легко себя чувствуешь во 
внешнем мире. (Улыбается.)

Константин: В большой семье 
ты с детства учишься соизмерять 
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«Нас объединяет целая система взаимных связей 
и общих ценностей, совместно нажитых, дорогих 

всем привычек, традиций...»
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Екатерина и Константин 
Гусаковы: «Дети – это весело»
Как обустроить свой дом? Какие принципы должны быть основными при воспи-
тании детей? Как справедливо распределить домашние обязанности супругов? У 
каждой семьи свои ответы на эти и множество других вопросов, которые ставит 
жизнь. Опыт четы Гусаковых особенно интересен тем, что эту семью трудно на-
звать обычной. Не потому даже, что у Екатерины и Константина четверо детей. 
Дело в том, что разница в возрасте старшего сына и младших, близнецов, – без 
малого 20 лет. Их «рецепты» счастливой семейной жизни кажутся простыми. Но 
главное, возможно, в том, что выработанные за годы совместной жизни, отчасти 
перенятые от родителей, эти простые правила выполняются неукоснительно. 
Причём весело, с удовольствием.

94

ф
о

то
сл

уж
б

а 
И

Д
 Р

СП
П



Бизнес и общество

97

тому что ты либо рожаешь, либо 
стреляешь. Но я очень люблю лес, 
ночь, костёр...

Я считаю, что охота  – прекрас-
ное хобби, особенно для мальчи-
ков. Это же воспитывает целый 
ряд очень важных качеств  – от 
собранности, умения рисковать до 
огромной ответственности: ты не 
имеешь права на промах, ты дол-
жен выстрелить один раз и закон-
чить с этим. Это очень мужской 
подход к жизни.

Елена: Сколько лет вы вместе?
Екатерина: 26 или 27, где-то 

так. (Смеётся.)
Елена: Как вы встретились?
Константин: Нас с Катей позна-

комила наша общая подруга.
Екатерина: Она почему-то ре-

шила, что мы с Костей просто соз-
даны друг для друга. Долго пыта-
лась организовать нашу встречу. 
Наконец, мы встретились и больше 
уже практически не расставались.

Елена: Я никогда не верила в 
успех таких вот «постановочных» 
знакомств. Чем вас пленил тогда 
ваш будущий муж?

Екатерина: С ним было весело. 
(Улыбается.) И с тех пор у нас в 
доме было много всего, и хороше-
го, и плохого, но никогда не было 
скучно. Мы с Костей разные люди, 
но фундаментальные ценности у 
нас общие. Я верю, что мы неслу-
чайно встретились. Это не значит, 
что наш путь усеян розами. Но у 
нас всегда весело и живо. Много 
гостей в доме, шумно. Если мы со-
бираемся с друзьями, расходим-
ся под утро. Мы отправляемся в 
далёкие путешествия. Костры на 
улице. Толпы подростков в гостях. 
Мы дружим с друзьями наших де-
тей. В общем, жизнь бурная. (Улы-
бается.)

Елена: Вы близки с детьми?
Екатерина: Да. И меня это 

очень радует.
Иван: Я всегда открыт с роди-

телями, они для меня интересные 

собеседники, мы очень близки. С 
отцом интересно говорить на про-
фессиональные темы, я многому у 
него учусь.

Екатерина: Я не из тех мам, 
которые мечтают отправить сво-
их детей за границу. Или купить 
квартиру, чтобы отселить. И мы 
с Костей абсолютно схожи в этих 
базовых понятиях.

Петя: Когда я по-
ступал в институт, 
вставал вопрос, 
а не поехать ли 
учиться за грани-
цу. Но мне было 
16 лет, и я не был 
уверен, что смо-
гу отвечать за 
свои поступки, 
свою жизнь. Я 
понял, что не готов 
оторваться от род-

ных и друзей, привычной, ком-
фортной среды.

Екатерина: Мы считаем, что 
время, которое бог дал нам про-

вести всем вместе, надо ценить. 
Когда-то наступит такой момент – 
наши дети станут строить свою 
жизнь, но это уже будет их выбор.

Елена: Вы, планируя свою се-
мейную жизнь, думали о том, что 

у вас будет четверо детей?
Екатерина: Да нет, про-

сто так получилось. 
(Улыбается.) Знаете, 
нам как-то всё давалось 
легко. Мы не думали о 
трудностях, хотя всё 
было, как у всех,  – по-
женились сразу после 
института, родился 
Ваня, я сидела дома, Ко-
стя работал на стройке, 

по выходным уезжал на 
шабашку. Как говорится, 

свои желания с потреб-
ностями других людей. В 
сопромате есть такое пра-
вило  – каждая новая связь 
ограничивает одну степень 
свободы. Так и в жизни, но 
это не плохо. Чем больше у тебя 
связей, ответственности, обяза-
тельств, тем прочнее и стабиль-
нее ты себя чувствуешь.

Елена: Расскажите, пожа-
луйста, ещё о семейных тра-
дициях, наверняка их много 
в вашей семье.

Константин: Конечно! Ну, 
во-первых, это большой пас-
хальный обед, на который 
приезжают все родственни-
ки. У нас есть традиция на 
Пасху всей семьёй собирать-
ся здесь. И каждый год – вот 
уже много лет подряд  – мы 
делаем традиционную пас-
хальную фотографию. Садим-
ся все на лестнице рядами. И 
на этих фотографиях видно, 
как нас становится всё боль-
ше, как взрослеют наши дети, 
и это прекрасно! (Улыбается.)

Петя: Новый год мы всег-
да встречаем в кругу семьи. 
Это тоже традиция, так было 
всегда, и я не могу себе 
представить этот праздник 
вне дома.

Екатерина: Ещё одна об-
щая семейная страсть  – это 
охота.

Константин: Всех наших го-
стей, приходящих в дом, мы 
предварительно спрашиваем: 
вы не из партии зелёных? Если 
зелёные, в эту комнату не про-
вожаем. (Смеётся.) Это про-
странство специально отведено 
для охотничьих трофеев…

Екатерина: …ради него и был 
построен весь дом! (Смеётся.)

Константин: Теперь и старшие 
сыновья стали охотиться вместе 
со мной. И эта комната быстро по-
полняется всё новыми трофеями.

Елена: Откуда это увлечение?
Константин: Мой папа был 

охотником и увлёк меня этим. 
Было время, когда я очень много 
охотился, сейчас меньше – работа 
не всегда позволяет.

У нас есть дружественное хо-
зяйство в Архангельске. Там мы 
ходим на медведя. Это очень кра-
сивая история – ты всю ночь бро-
дишь по лесу, караулишь зверя… 

Елена: Охота на дикого зверя – 
занятие небезопасное.

Петя: Тут всё просто: либо ты 
охотник, либо нет. Если тебе это 
нравится, ты готов рисковать, 
страдать физически, жить на 
болоте, в палатке на снегу… 
Но это всегда азарт и очень 
объединяющая тема.

Елена: Что это даёт вам  – 
адреналин?

Константин: Для меня это 
самый хороший отдых, я за 
2  дня в лесу восстанавлива-
юсь лучше, чем за 2 недели на 
пляже. В лесу ты полностью 
отключаешься… У тебя нет 
связи «с большой землёй», ты 
концентрируешься на том, что 
важно в эту минуту, отбрасы-
ваешь все ненужные мысли, 
живёшь в спартанских усло-
виях, ешь, что приготовил 
сам… Я свою юность провёл 

в походах, на байдарках, мне 
всё это очень нравится. И как 
когда-то мои родители, я ста-
раюсь привить любовь к этому 
образу жизни моим детям. И 
я рад, что они сплавляются 
по северным рекам, сидят у 
костра, а не в кафе, ходят со 
мной на охоту.

Елена  – Кате: Вы пере-
живаете, когда ваш муж 
и сыновья идут охотиться 
на медведя?

Екатерина: Нет, я иду 
с ними. (Смеётся.) Я 

не охочусь, конечно, 
не стреляю, по-
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«Я всегда открыт с родителями, они для меня 
интересные собеседники, мы очень близки. 

С отцом интересно говорить на профессиональные 
темы, я многому у него учусь.»
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сообщаю, где я и во сколько вер-
нусь.

Константин: Довольно легко 
жить в такой системе, когда мно-
гое разрешено, но есть несколько 
основных правил, которые нару-
шать нельзя.

Елена: Появление детей как-то 
изменило вас, ваше отношение к 
жизни?

Екатерина: Это, конечно, вско-
лыхнуло во мне какие-то новые 
чувства, которые я никогда не 
узнала бы, если б не было детей. 
Их появление, особенно рожде-
ние близнецов, как-то распах-
нуло мою душу. Я растаяла. Я 
полностью поменяла свой образ 
жизни. Я, которая всегда любила 
шумные компании, засела дома. Я 
смотрю с детьми мультики, читаю 
им сказки, пишу прописи. И мне 
это так нравится! Это неожидан-
ное повторение уже не однажды 

пройденного – очень ценный по-
дарок судьбы. И мне очень инте-
ресно открывать для моих детей 
мир. А они очень благодарные  – 
всё впитывают, задают много 

вопросов. Они формируются на 
моих глазах. Со старшими детьми 
мы не так остро всё это чувство-
вали. Были моложе… Сейчас мы 
гораздо больше включены в этот 
процесс.

Елена: У папы хватает времени 
на общение с детьми?

Екатерина: Костя, конечно, 
очень занят, но всё то время, когда 
он дома, он посвящает детям.

Елена: Вы сохранили в сво-
ей семье те ценности, которые 
из нашей жизни в большинстве 
своём уже ушли. Как вам это 
удалось?

Константин: Мы знаем и пом-
ним историю своей семьи. И у нас 
есть правила жизни, которые пере-
даются из поколения в поколение.

Елена: Можно ли сказать, что 
дети разделяют ваши жизненные 
ценности?

Екатерина: Где-то мы совпадаем, 
в чём-то расходимся. Как-то влияем 
друг на друга, в чём-то меняем друг 
друга и вместе движемся вперёд.

ничто не предвещало. (Смеётся.) 
Но почему-то было легко. Я не 
помню этих бессонных ночей, на 
которые все жалуются. Всё как-то 
само собой складывалось. Костя 

прекрасный отец. Он воспитыва-
ет детей личным примером, много 
разговаривает с ними, отвечает 
на все их вопросы по поводу жиз-
ненных ситуаций, работы, учёбы. 
Обучение, лечение, планирова-
ние отдыха – это моя территория. 
Дети всегда держат нас в тонусе. 
Мы очень любим проводить вре-
мя вместе. И всё это как-то легко 
и весело. Я вообще поняла, что 
дети  – это весело. (Заразительно 
смеётся.)

Елена: Как сохранить эту лёг-
кость и радость?

Екатерина: И в этом тоже по-
могают дети. Когда, не дай бог, 
кто-то болеет, обязательно кто-то 

здоров. И это не даёт мне впадать 
в уныние или панику, я просто де-
лаю то, что необходимо. Если один 
учится плохо, обязательно у дру-
гого дела лучше. И нет возмож-
ности провалиться в депрессию. 
Болеет – поправится, двойка – ис-
правим. Проблемы  – решим. Я 
не могу погрузиться 
в проблему одно-
го ребёнка с 
головой. У 
меня есть 

другие дети, которым я тоже нуж-
на.

Елена: У вас с мужем есть какая-
то воспитательная методика?

Константин: У нас мало запре-
тов, но те, которые есть, не обсуж-
даются.

Петя: Наши родители крайне 
либеральны. Но есть довольно 
простые требования, которые я 
стараюсь выполнять. Хотя моим 
друзьям это часто кажется 
странным. Например, я 
всегда звоню и 
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«В большой семье ты с детства  
учишься соизмерять свои желания  

с потребностями других людей.»

«Наши родители крайне либеральны.  
Но есть довольно простые требования, которые я 

стараюсь выполнять. Хотя моим друзьям  
это часто кажется странным.»
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Елена: Вы легко признаёте свои 
ошибки?

Екатерина: Если я не права, я 
всегда готова это признать.

Елена: Когда вы ссоритесь, это 
всерьёз и надолго?

Екатерина: Нет, мы не умеем 
долго ссориться, это всегда конча-
ется смехом.

Иван: Не стоит тратить время и 
силы на конфликты, надо ценить 

моменты общения с близкими 
людьми.

Екатерина:  Мы громкие, шум-
ные, но мы знаем, что любим друг 
друга. Главное, чтоб все были 
живы-здоровы. Об остальном всег-
да можно договориться.

Елена: Вы можете сформулиро-
вать какие-то базовые принципы 
воспитания?

Екатерина: Мы стараемся со-
хранить как можно больше степе-
ней свободы для наших детей. Но 

при всей нашей демократичности 
мы не сильно их балуем. Напри-
мер, мы не даём им много карман-
ных денег, но при этом готовы 
много тратить на их обучение. Мы 
даём не рыбку, а удочку. И мне ка-
жется, они понимают, что это пра-
вильно.

Константин: В общем, один из 
базовых принципов  – «денег не 
давать». (Все смеются.)

Екатерина: Мы всегда стараем-
ся детям свои действия объяснять, 
а не просто запрещать.

Константин: Я считаю, это 
очень важно – разговаривать. И у 
нас в семье это принято. Мы всег-
да находим время для того, чтобы 
выслушать детей, обсудить с ними 
то, что для них имеет значение.

Екатерина: Как-то всё очень 
гладко получается, да? (Смеётся.)

Елена: Это правда, создаётся 
впечатление, что вы какие-то 
уникальные. В вас есть удиви-
тельная лёгкость. И надо при-
знать, что всё это непридуманное 
и непритворное.

Константин: Мы знаем, чего мы 
хотим. И всё это сами и создаём. 
Вместе с нашими детьми. Нам с 
ними очень интересно. А взаим-
ный опыт – это же самое главное. 
Когда вы вместе что-то пережили, 
это остаётся с вами навсегда.


Справка

Константин Гусаков, 
совладелец и генеральный директор 
компании «Стольный град».  
Генеральный директор  
ОАО «Российские ипподромы».
Родился 30 июля 1964 г. в семье инже­
неров.
В 1986 г. окончил Московский инженер­
но-строительный институт, факультет 
«Промышленное и гражданское строи­
тельство». 
В 1986–1989 гг. – мастер, прораб, на­
чальник участка «Строительное управ­
ление №207» Треста «Мосстрой-1» 
(г. Москва). 

В 1989–1990 гг. – главный инженер 
«Строительного управления №36 Треста 
«Мосстрой-1» (г. Москва). 

Екатерина Гусакова
Родилась в Москве 2 марта 1963 г. Окончи­
ла Педагогический институт им. В.И. Ле­
нина, исторический факультет. Работала в 
школе, преподавала на курсах подготов­
ки в вуз. Сейчас не работает. Увлекается 
психологией, но в меру. Любит готовить. 
Очень любит театр. Много путешествует, 
по России в том числе.
Дети: Иван – 25 лет, Пётр – 19 лет, Анна 
и Василий – 6 лет.

«А взаимный опыт – это же самое главное. 
Когда вы вместе что-то пережили, это остаётся 

с вами навсегда.»
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«Великий чайный путь»
Употребление чая в России нача-
лось в первой половине XVII в., но, 
что касается точной даты этого 
события, то тут ясности нет. На-
пример, есть сведения, что ещё в 

1567 г. казачьи атаманы Петров и 
Ялышев, побывавшие с экспеди-
цией в Китае, описали диковин-
ный напиток, доселе неизвестный 
в России. После казачьей экспеди-
ции в Китай никто не проявил ин-

тереса к чаю, кроме членов самой 
экспедиции. 

Достаточно достоверно известно, 
что в 1638 г. 4 пуда чая вручил мо-
сковскому послу Василию Старкову 
для царя Михаила Фёдоровича мон-
гольский Алтан-хан Кучкун в ответ 
на дары, привезённые русскими по-
слами. Интересно, что восточный 
сосед буквально навязал 64 кг чая в 
обмен на соболиные шкурки. Посол 
чувствовал себя глубоко обману-
тым, когда представил перед царём 
ханский подарок в виде «каких-то 
листьев». «Как так? Обменять пуш-
нину и серебро на 4 пуда какой-то 
сенной трухи?» «Не знаем, листья 
какого дерева или травы, но варят 
их в воде»,  – отчитался Старков 
перед государем. «Труху» коллек-
тивно продегустировали. Царь Ми-
хаил Фёдорович пригласил бояр 
попробовать заваренных «сушёных 
листьев». Если учитывать, что та-
кой напиток «дегустаторам» при-
ходилось пробовать впервые, то 
удивительно, что все сидевшие за 
столом были очарованы ароматным 
бодрящим напитком. Да и царь не 
остался равнодушным. Или, может 
быть, именно потому, что ему чай 
понравился, диковинный напиток 
получил положительные отзывы 
приближённых, а стало быть  – и 
всенародное одобрение. Видать, из-
древле в России так повелось. Но в 
этом случае  – во благо. Всенарод-
ное, опять же.

Хотя, если говорить о народе, то 
ему в массе своей ещё нескоро до-
велось испробовать диковинного 
заморского напитка. По причинам 
чисто экономического свойства.

Известно, что «за морем телуш-
ка – полушка, да рубль – перевоз». 
Вот что касается этого самого пере-
воза, то тут расходы были немалые. 
Путь чая из Китая в Россию был 
назван «Великим чайным путём» – 
это часть Сибирского тракта, ста-
ринного сухопутного транспорт-
ного пути из западной России в 

Китай. Путешествие было не из лёг-
ких: около 9 тыс. вёрст и 16 месяцев 
пути. Отправной точкой из Китая 
был город Калган  – крупная за-
става на Великой Китайской стене, 
считавшаяся «воротами в Китай». 
В Калгане представители русских 
торговых компаний покупали чай 
и снаряжали караваны, состоящие 
из 200–300 верблюдов. Впереди был 
трудный и медленный переход че-
рез Гоби – пустыню в Монголии. В 
Северной Монголии была остановка 
в Урге для поверхностного осмотра 
товара, после караван продолжал 
путь до границы с Российской им-
перией  – заставы Кяхты. В Кяхте 
коробки с чаем проверялись, марки-

ровались и вшивались 
в бычьи шкуры – тюки. 
Дорогие чёрные чаи предваритель-
но особенно тщательно паковали 
в бумагу и фольгу, для предотвра-
щения попадания влаги в чай, и 
помещали в бамбуковые коробки. 
Тюки загружали в телеги или сани 
и отправлялись до Иркутска. От-
туда чай уже отправлялся в евро-
пейскую часть России на открытые 
ярмарки. Именно трудностью «Ве-
ликого чайного пути» обуславлива-
лась высокая стоимость чая.

Хорошим поводом для удешев-
ления чая и удовлетворения спро-
са явился подписанный в 1698  г. 
Нерчинский договор, согласно ко-
торому была определена граница 
между Россией и Китаем по реке 
Аргуни. Чуть позже с Китаем был 
подписан новый торговый договор, 
подразумевающий частную бес-
пошлинную торговлю между госу-
дарствами. Однако и после этого 
стоимость чая оставалась высокой, 
из-за чего тот был «по карману» 
по-прежнему только богатой про-

слойке русского населения. После 
смерти Екатерины Великой (1796) 
цена на китайский чай упала, от-
чего тот распространился по всему 
русскому, сперва городскому, обще-
ству, постепенно замещая тради-
ционный русский напиток  – квас. 
Именно с начала XIX в. начинается 
массовое распространение чая по 
Российской империи.

«Экономическая 
составляющая»
Потребление чая на территории 
России постоянно росло. К XIX  в. 
его пили уже все сословия. И пили 
с превеликим удовольствием. Из 
чего это следует? А хотя бы из дан-

ных статистики. В 1830–1840  гг. 
эти самые данные свидетельство-
вали: в тех районах, где росло по-
требление чая, падало потребле-
ние крепких спиртных напитков. 
Согласитесь, аргумент!

Структура чайного импорта Рос-
сии в течение XIX  в. претерпела 
существенные изменения. В целом 
Россия всегда потребляла больше 
чёрного чая, чем зелёного, но до 
начала XIX в. высококачественный 
зелёный чай составлял заметную 
долю в чайном импорте. В Россию 
попадали также очень редкие ки-
тайские чаи, например жёлтый 
китайский «императорский» чай, 
который китайцы продавали только 
русским и только за меха. В числе 
чёрных чаёв ввозились как орди-
нарные сорта, так и дорогие «цве-
точные» (типсовые) чаи. 

Дворянство могло позволить себе 
высшие сорта китайского чая, до-

рогие и редкие, 
либо завезён-
ный из Европы 
ароматизиро-
ванный чай. 

Купечество предпочитало не столь 
дорогие, но дающие тёмный настой 
чаи, которые пили в большом коли-
честве, заваривая слабее, чем в дво-
рянской среде. Простой народ пил 
наиболее дешёвый и низкосортный 
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Путь чая из Китая в Россию был назван «Великим чайным путём».

Ещё в 1567 г. казачьи атаманы Петров и Ялышев,  
побывавшие с экспедицией в Китае, описали диковинный напиток, 
доселе неизвестный в России.

Чай в России:  
с церемониями и без 
Поговорим о чае… Для нас, россиян, это напиток наи-
привычнейший, повседневный, давно любимый. Всем 
известное наше, доморощенное же выражение «чай – 
не водка, много не выпьешь», если разобраться, очень 
далеко от действительности. Слава богу, чай россия-
не потребляют в гораздо больших объёмах, чем вы-
шеозначенный спиртной напиток. Уже за одно это 
чаю можно сказать наше российское «спасибо». 
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чай. К концу XIX в. в России впервые 
появился фальсифицированный 
чай, который употреблялся в основ-
ном беднейшими слоями населения, 
а также попадал в различные заве-
дения общественного питания низ-
кого уровня вроде станционных бу-
фетов. «Второе пришествие» подоб-
ного «чая» мы имели возможность 
наблюдать в конце прошлого века. 

В первой половине 
XIX в. до 60% и более 
всего ввозимого в 
Российскую империю 
чая потребляла Москва, остальное 
развозилось по городам и усадь-
бам Центральной России.

Во второй половине XIX в. район 
распространения чая стал быстро 
увеличиваться: чайная торговля 
открылась в Одессе, Полтаве, Харь-
кове, Ростове, Оренбурге, Самаре, 
Уральске, Астрахани. А к нача-
лу XX в. Россия стала лидером по 
абсолютному потреблению чая в 
мире (исключая Китай, по кото-
рому нет достоверных сведений 

о собственном потреблении чая в 
это время). Общий оборот россий-
ской чайной торговли перед Пер-
вой мировой войной достигал не-
скольких сотен миллионов рублей 
в год, чайные склады и магази-
ны имелись практически во всех 
крупных городах страны, ввоз чая 
в первые годы XX в. достиг 57 тыс. 
тонн в год и продолжал расти.

Развитие потребления чая спо-
собствовало подъёму тех отраслей 
промышленности, которые были 
прямо или косвенно связаны с чай-
ной торговлей. Так, в Туле широко 
развилось производство самоваров: 
если во второй половине XVII  в. 
самовары производились практи-
чески поштучно, то к 1850 г. в Туле 
действовало 28 (!) самоварных фа-
брик, общий выпуск самоваров до-
стигал 120 тыс. (!) в год. Получил 
известность в XIX в. и русский фар-

фор  – первоначально чайную по-
суду по инициативе Екатерины II 
стали выпускать небольшими пар-
тиями на Императорском фарфоро-
вом заводе, впоследствии этим за-
нялись многочисленные частные 
фирмы. Во второй половине XIX  в. 
основным производителем «массо-
вого» чайного фарфора стало Това-
рищество производства фарфоро-

вых и фаянсовых из-
делий М.С.  Кузнецова, 
в которое вошли мно-
гие ранее самостоя-
тельные фарфоровые 

и фаянсовые фабрики России. «Куз-
нецовский фарфор» – это, безуслов-
но, бренд! В начале XX в. каталоги 
фарфоровых заводов содержали 
сотни видов чайных пар, сервизов 
и отдельных предметов сервировки 
чайного стола, любых форм, разме-
ров и расцветок, на любой вкус.

Так что вполне уместно гово-
рить о благотворном влиянии чая 
на развитие российской промыш-
ленности, а также и на предпри-
нимательскую деятельность.

У самовара я и…
Выражение «японская чайная це-
ремония» широко известно. Также 
известно, что в Китае, в Англии 
есть свои традиции по части этих 
самых церемоний. А что же в Рос-
сии? Мы всегда пили чай исключи-
тельно «по-простому» – обыденно, 
без выдумки? Нет, у нас по части 
ритуалов потребления бодрящего 
напитка тоже немало достижений.

Первые традиции, связанные с 
употреблением чая, были сформи-
рованы в России на рубеже XVIII–
XIX вв. двумя богатейшими сосло-
виями тогдашнего русского обще-
ства: дворянами-аристократами и 
купечеством. В дворянской среде 
была позаимствована с некоторы-
ми изменениями британская чай-
ная традиция: чай пили за безуко-
ризненно накрытым столом, из 
фарфорового сервиза, часто с мо-
локом. Чай подавался в сухом виде, 
в специальной чайнице, и завари-
вался непосредственно за столом. 
Основным содержанием встречи 
за чаем было общение; сам чай, по 
сути, играл вспомогательную роль. 
Именно в дворянской среде перво-
начально появился обычай мужчи-
нам пить чай из стаканов резного 
стекла в подстаканниках, обычно 

серебряных; с распространением 
фарфора эта манера забылась, но 
впоследствии возродилась в трак-
тирном чаепитии простонародья. 

Купечество создало свою тради-
цию чаепития, соответствующую 
общей тенденции выставлять за-
житочность и благополучие напо-
каз. Та же манера употребления 
чая была характерна для богатых 
помещиков. Купеческий чайный 
стол – это то, что в первую очередь 
представляется, когда заходит речь 
о питье чая «по-русски»: самовар, 
варенье, мёд, разнообразная выпеч-
ка, от сушек и бубликов до пирогов 
с мясом, питьё чая из блюдца. 
Купеческое чаепитие было 
длительным, в ходе его вы-
пивалось до нескольких 
десятков чашек чая. 

Влияние на чай-
ные традиции оказал 
и «чайный 
о б щ е п и т » 
ц а р с к о й 
России, раз-
вившийся в 
конце XIX – на-
чале XX в. В трак-
тирах чай подавали 
«па’ рами», то есть 
в двух чайниках: большой, 

с кипятком, и устанавливающий-
ся на него сверху в специальное 
углубление маленький заварочный 
чайник с заваркой (получался сво-
его рода «самовар в миниатюре»). 
Клиент сам наливал себе в чашку 
заварку и разводил её кипятком 
до нужной крепости. В трактирах 
возродилась традиция питья чая из 
стаканов, которые были дешевле и 
долговечнее фарфоровых чашек и 
допускали к тому же двойное ис-
пользование, так как в них можно 
было подавать и спиртное. В буфе-
тах и дешёвых закусочных чай по-
давался прямо в стакане, который 
посетители обычно требовали на-
ливать как можно полнее. 

Русская чайная в дореволюци-
онные времена была примерно 
тем же, что и восточная чайхана: 
в ней пили чай, заедая различны-
ми закусками, беседовали, прово-
дили деловые встречи. В больших 
чайных было два отдельных зала: 
чайный, где, собственно, пили чай, 
и «деловой», где писцы и стряпчие 
(юристы невысокого ранга) подра-
батывали, составляя за небольшую 
плату документы, письма, проше-
ния, давая консультации. Столы в 
чайном зале были только общие, 
длинные; большие самовары вы-
ставляли прямо на столы. Чай по-
давался клиентам в виде заварки, 

которую каждый по вкусу раз-
водил кипятком из самовара.

Попытки следовать дво-
рянским и купеческим 

примерам при мень-
ших финансовых 

возможностях создали 
во второй по-

ловине XIX в. 
мещанскую 

традицию ча-
епития. Город-

ские обыватели, 
подражая дворянам, 

собирались за чаем 
для беседы, при этом 

делалась попытка насколько 

В первой половине XIX в. до 60% и более всего ввозимого 
в Российскую империю чая потребляла Москва.

Россия всегда потребляла больше чёрного чая, чем зелёного, 
но до начала XIX в. высококачественный зелёный чай составлял 
заметную долю в чайном импорте.

1920 г.  
Извозчик пьёт чай  
в чайной

1954 г.  
Чайная на Центральном 
колхозном рынке в Москве  

1971 г.  
Магазин чая  
в городе Одессе
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возможно приблизиться к купече-
ству по богатству стола. Поскольку 
чай был довольно дорог, пили его 
жидким. Помимо разговоров, питьё 
чая могло сопровождаться «куль-
турной программой» в виде испол-
нения песен под гитару. Считается, 
что появлением такого музыкаль-
ного направления, как русский 
городской романс, русская куль-

тура обязана именно 
чайным посиделкам 
мещан. 

Вот так. Оказывает-
ся, чай и на культу-
ру нашу влияние оказал. И, в 
конце концов, чем городской 
романс хуже современного 
российского «шансона»?

От «веника» 
к букету
В период 1917–
1923  гг. Совет-
ская Россия 
п е р е ж и л а 
«чайный» пери-
од: употребление ал-
когольных напитков 
было официально за-
прещено, при этом армия и 
рабочие промышленных предпри-
ятий снабжались чаем бесплатно. 

Была создана организация «Цен-
трочай», которая занималась рас-
пределением чая с конфискован-
ных складов чаеторговых фирм. 
Запасы были столь велики, что до 
1923  г. не было необходимости в 
закупках чая за границей. Однако 
любые запасы не безграничны.

Поэтому советское руководство 
уделяло большое внимание раз-

витию отечественного про-
изводства чая. Возможно, 
сказалось то, что Ленин 

и Сталин любили и по-
стоянно пили чай, за 

что им, конечно, 
большое спасибо. 
Иначе чай впол-
не могли назвать 
« п е р е ж и т к о м 
проклятого про-
шлого». Со всеми 

вытекающими по-
следствиями.

Была поставлена цель – 
ослабить зависимость стра-

ны от поставок чая из-за рубежа. 
В 1920‑е  гг. была принята специ-

альная программа по развитию 
чайного дела в стране. В Западной 
Грузии было построено несколько 
десятков чайных фабрик. Нача-
лись регулярные посадки чайных 
плантаций в Грузии, Азербайджа-
не, Краснодарском крае...

Зависимость, конечно, ослабили. 
План «по валу» выполняли – года-
ми, десятилетиями. Даже экспор-
тировали свою продукцию в «брат-
ские» страны. Но вот качество… 
Воспитанию «гордости за державу» 
оно никак не способствовало в от-
личие от ракет и «области балета». 
Грустное было качество. Советский 
чай в народе прозвали «веником». 
При заваривании его в кружку 
или стакан перед употреблени-
ем напитка приходилось собирать 
чайной ложкой всплывший на по-
верхность мусор. Да и вкус был… 
специфический. Как говорится, «на 
любителя». Поэтому чай импорт-

ный или хотя бы с до-
бавлением оного был 
пределом мечтаний. 

Впрочем, те долгие, унылые для 
российских любителей чая вре-
мена, к счастью, остались позади. 
Сейчас выбор этого продукта на 
прилавках магазинов изрядный, в 
наличии целые «букеты» чайных 
вкусов. Да и в ресторанах и кафе, 
во всяком случае в крупных горо-
дах, почаёвничать  – не проблема. 
Сегодня Россия является одной из 
самых «чаелюбивых» стран в мире. 
По объёмам потребления наша 
страна занимает четвёртое место 
после Индии, Китая и Турции. 

Учитывая, что чай вполне мож-
но назвать напитком и полезным, 
и даже благородным, факт этот 
выглядит весьма отрадно.

Cоветское руководство уделяло большое внимание развитию 
отечественного производства чая.

В Западной Грузии было построено несколько десятков 
чайных фабрик. Начались регулярные посадки чайных 
плантаций в Грузии, Азербайджане, Краснодарском крае.

РИ
А 

«Н
О

В
О

СТ
И

»

SH
U

TT
ER

ST
O

CK
.C

O
M



Бизнес и общество Бизнес и общество

Рецепт  
ресторана 
«Оливетта»
Тальятта

Что необходимо:
Для тальятты нам потребуется:
Говяжья вырезка – 160 г
Соус боб – 80 мл
Оливковое масло – 20 мл
Капуста пак-чой – 1 шт.
Горошек стручковый – 5–6 шт.
Чеснок – 1 головка
Соль морская
Свежемолотый перец
Для соуса боб:
Чеснок – 1 зубчик
Имбирь – 5 г
Сахар – 5 г
Куриный бульон – 50 мл
Соевый соус – 50 мл
Мирин – 50 мл
Кунжутное масло – 5 мл
Лук репчатый – 20 г

Как готовить:
Приготовление соуса:
1. �Чеснок, лук и имбирь натереть на мелкой 

тёрке. Все ингредиенты смешать и дове-
сти до кипения в сотейнике, снять с огня и 
остудить.

Приготовление тальятты:
2. �Стейк из вырезки обжарить со всех сторон 

на оливковом масле, посолить, поперчить и 
доводить в духовке при температуре 1800С 
до 46–48 градусов в середине мяса. 

3. �Капусту разрезать вдоль на две части и слег-
ка обжарить вместе с горошком 1–2 минуты. 

4. �Вырезку нарезать ломтиком на пять-
шесть кусочков и выложить в медную 
сковороду на раскалённые камни, рядом 
положить гарнир.

5. �У стола перед гостем полить соусом мясо и 
гарнир, затем переложить в тарелку.
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Елена Драпеко,
депутат ГД РФ, первый заме-
ститель председателя коми-
тета ГД РФ по культуре. 
Недавно за короткое время 
посмотрела сразу две по-
становки Государственно-
го академического театра 
классического балета.  Ху-
дожественные руководите-
ли этого коллектива  – На-
талия Касаткина и Владимир 
Василёв.

Спектакли очень понравились. 
«Коппелия» поразила прежде 
всего мастерством танцоров, 
яркой хореографией, талант-
ливой адаптацией старинных 
танцевальных фрагментов.
«Спартак» впечатлил не в 
меньшей степени. И не только 
своими чисто хореографиче-
скими достоинствами. Впер-
вые в постановке «Спартака» 
использована музыка, хоть и 
написанная композитором для 

этого балета, но никогда ра-
нее не включавшаяся в спек-
такли другими хореографами. 
Насколько я знаю, партитура 
этих фрагментов эксклюзивно 
предоставлена Касаткиной и 
Василёву наследниками ком-
позитора.
Мы как-то привыкли думать, 
что образцом балета, во вся-
ком случае в Москве, являет-
ся ГАБТ. Я теперь считаю, что 
не всё так однозначно.

Культурный комментарий

Не ГАБТом единым…

МузЕИ

Традиции для будущего
Всероссийский музей декоративно-
прикладного искусства в Москве запу-
скает пятилетний проект «Достояние 
России. Традиции для будущего», в ко-
торый войдут посвящённые народным про-
мыслам выставки, конференции и семинары.

Первой выставкой в этом цикле стала недавно открывшая-
ся экспозиция, посвящённая лаковой миниатюре. Для показа 
были отобраны лучшие работы мастеров из Федоскино, Пале-
ха, Мстёры и др.

Масштабный проект «Достояние России. Традиции для 
будущего» является частью концепции развития Музея 
декоративно-прикладного искусства, одобренной на кол-
легии Минкультуры в апреле. Среди основных её пунктов – 
«политика открытых дверей», создание узнаваемого бренда, 
активное участие в международных проектах, организация 
передвижных выставок в регионах, привлечение современ-
ных художников и дизайнеров. 

ТЕАТР

Долгожданный 
призрак
Театральный сезон 2014/2015 
порадует наших поклонников 
мюзикла постановкой «При-
зрак оперы» Эндрю Ллойда 
Уэббера. Известно об этом 
стало из информации на сайте 
компании «Стейдж Энтертейн-
мент», которая будет зани-
маться производством россий-

ской версии всемирно извест-
ного мюзикла. Постановку 
покажут в театре МДМ.

Мюзикл «Призрак оперы» Уэб-
бера по мотивам одноименного 
романа Г. Леру в первый раз по-
ставили в 1986 г. на сцене Коро-
левского лондонского театра. 
В 1988  г. мюзикл поставили на 
Бродвее в театре Majestic, где он 
выдержал уже более 10 тыс. по-
казов. 

Спектакль ставили в театрах 
25 стран. Теперь «Призрак», из-
рядно побродивший по Европе и 
всему миру, приходит в Россию.

КИНО

Всё то же «Царство тьмы»…
Лидером российского кинопроката по итогам выходных 14–17 но
ября стал фильм «Тор 2: Царство тьмы». Фильму удалось сохранять 
лидерство на протяжении 2 недель, за которые сборы картины в 
российском прокате составили 32 млн долл.

На второй строке самых кассовых фильмов российского кино-
проката – картина «Телекинез», новая экранизация книги Стиве-
на Кинга «Кэрри». 

Третье место закрепилось за ещё одной премьерой – комедией 
«Starперцы».

На четвёртой строке рейтинга по результатам выходных оказа-
лась комедия «Горько!»

Замыкает топ-5 кассовых картин отечественного проката фильм 
режиссёра Александра Велединского «Географ глобус пропил» по 
роману Алексея Иванова. 

Привычная картина. Впрочем, присутствие в числе лидеров 
российских фильмов радует.

ИСКУССТВО

Слияние культур
Артистический ансамбль Cirque du Soleil снова при-
едет в Москву в рамках гастрольного тура по Рос-
сии. Произойдёт это уже в 2014 г. Труппа привезёт 
шоу Dralion, которое уже было показано в несколь-
ких странах. Помимо красочного зрелища, у зрите-
лей будет возможность приобщиться к философии 
труппы, которая ратует за достижение гармонии 
во всём мире путём слияния культур Востока и За
пада.

По мнению организаторов шоу, Dralion носит глу-
бокий философский смысл. Восточная и западная 
культуры традиционно были соперниками. Артисты 
же уверены, что если человечеству удастся совме-
стить две этих культуры, то оно достигнет мира и 
гармонии. Само шоу носит название Dralion, образо-
ванное от двух слов: дракон и лев. Первое является 
историческим символом восточной культуры и цен-
ностей, второе  – западной. В тех странах, где уже 
выступил Dralion, спектакль получил исключитель-
но положительные отзывы. Что, впрочем, для Cirque 
du Soleil дело обычное. 

КНИГИ

Пушкин  
без купюр
Три тома писем Пуш-
кина вновь увидят 
свет, будучи при 
этом переиздан-
ными без купюр. По-
следний раз письма великого русского 
поэта издавались в начале XX в. в рамках 
издания произведений Пушкина по распо-
ряжению Императорской академии наук. 
С 1906 по 1911 г. вышла целая серия книг 
в несколько десятков томов, посвящённая 
творчеству, произведениям и жизни по-
эта. В частности в рамках серии вышли и 
три тома писем Пушкина. Скоро россияне 
получат уникальную возможность ознако-
миться с письмами и посланиями поэта. 

Ранее трёхтомник писем издавался в 
двух вариантах  – с купюрами и без. По-
следнее издание вышло ограниченным 
тиражом и предназначалось для пользова-
ния лишь членами академии.

Письма поэта широко известны примене-
нием лексики, которую принято называть 
«ненормативной». Все подобные слова в со-
временном издании не будут заменять на 
многоточия. Можно предположить, что вы-
ход этого издания вызовет у многих и недо-
вольство, и возмущение…

Но так писал Пушкин. Все претензии к 
нему.
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