








Бизнес и общество

97

и уезжают куда-нибудь в Южную 
Америку или Австралию путеше-
ствовать, фотографировать... От 
такой чудесной картины на душе 
стало тепло и радостно. Но нена-
долго. Он вспомнил просительный 
голос Юрки. Да... Куда уж тут уво-
литься... Как верно заметил кто-то 
из древних, раб не хочет обрести 
свободу, он хочет иметь собствен-
ных рабов. 

Роман вздохнул и начал писать 
заявление об увольнении...

Прошло полгода. Роман с го-
ловой погрузился в фотографию, 
стараясь наверстать упущенное 
время. Юрка больше не звонил, и 
Роман был этому рад. Не дай бог 
обсуждать гонорар за совесть.

Но однажды на вылете в Шере-
метьево они всё-таки встрети-
лись. 

– Как дела?  – спросил Юрка, 
словно они расстались вчера, при-
чём добрыми друзьями. В голосе 
ни намека на чувство вины.

Роман рассказал, что едет в свою 
первую фотоэкспедицию в Бутан. 
Информация не вызвала интере-
са. Юрка кивнул, словно знал об 
этом. 

– А ты как? – спросил Роман.
Юрка ждал этого вопроса и раз-

разился пламенной обличающей 
речью в адрес Малыша, который 
после слияния выжил его из но-
вой компании.

Роман хотел было позлорадство-
вать, но почему-то даже не сказал 
«а я предупреждал». Вместо этого 
спросил, куда тот летит.

– В Германию, лечиться. Там ме-
дицина, старик, ты не представля-
ешь. Высший класс!

– Что-то серьёзное?

– Да... Целый букет. Как-то сра-
зу всё посыпалось. Пора вставать 
на капремонт. Ты тоже там в Бу-
тане аккуратнее. Всё же Азия. Ты 
один или?..

Роман хотел рассказать, с кем 
летит, но увидел, как глаза Юрки 
бегали по сторонам, и понял, что 
его ответ неважен.

– Да, один.
Они попрощались. 
Роман с облегчением вздох-

нул, подошел к табло вылета и 
отыскал свой рейс. Он задержи-
вался. Неприятно. Как бы не опо-
здать на стыковку. Ведь его ждёт 
сам Стив Маккарри, у которого 
он будет работать ассистентом в 
экспедиции...

Автор статьи перечисляет свой 
гонорар в помощь подопечным детям  

Фонда «Русская Берёза».
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платят. Может, что-то образуется 
со временем?

– Только закончить конкурс надо 
достойно, Юр. Без вашей обычной 
мутки. Обещаешь?

– Железобетонно.

На следующий день Роман под-
готовил пресс-релиз об отмене 

конкурса и разослал 
всем учредителям. 
Заходившимся от 
предвкушения скандала журна-
листам сообщил, что скоро будет 
новость. Вечером Юрка дал добро, 
мол, текст годится, печатай.

Утром новость выложили на сай-
те. Рынок взорвался. За полчаса Ро-
ман дал штук десять комментариев. 
Через сорок минут позвонил Юрка:

– Снимай новость,  – голос его 
хрипел как в тот раз, когда он со-
общил о переносе.

– Это ещё почему?
– Потом расскажу. Всё серьёзно. 

Снимай. Сейчас пришлю другой 
текст.

– Какой ещё другой? Что проис-
ходит?

– Старик! Просто сними и всё! 
Пришлю другой текст, и пого
ворим!

Он бросил трубку.
Роман снял новость и переключил 

телефон в режим «не беспокоить».
Скоро пришло письмо от Юрки. 

Текст слово в слово совпадал с 
аргументацией Малыша. Роман 
перезвонил Юрке.

– Я это публиковать не буду,  – 
его голос звучал твёрдо.

– Что значит «не буду»?  – опе-
шил Юрка.

– Этот жуткий бред от свое-
го имени выдавать стыдно! Это 
слово в слово то, что мне нёс Ма-
лыш. Ты всё-таки прогнулся под 
него? Кто мне обещал закончить 
достойно?

На том конце провода возникла 
пауза. Вдруг голос Юрки изменил-
ся. Привычный командный тембр 
исчез:

– Старик. Если ты не дашь этот 
текст, всё повесят на меня. 

– И что?
– Ты не понимаешь! Не будет 

нашего слияния с Малышом! Всем 
планам конец!

Теперь замол-
чал Роман. Ах 

вот в чём дело. 
Как он сра-
зу не понял. 

Юрка его 
сдал из-за 
с л и я н и я . 
Вот где его 

пер еи г р а л 
Малыш. Та-

лантливо...
– Как я понимаю, мне сей-

час надо пожертвовать со-
бой, чтобы ты сохранил свой 
пост?

– Ну зачем ты так? – наи-
гранно обиделся Юрка.

– Да брось, я всё понимаю. Мне 
нечего терять, а тебе очень даже 
есть. 

– Ну как-то так... Но ты не пере-
живай, мы потом обсудим твой го-
норар.

– Гонорар за что? За моральный 
ущерб?

– Например...
Роман задумался. 

Даже интересно, во 

сколько оценят его поруганную 
репутацию.

– Я опубликую этот текст с од-
ним условием. Вместе с ним я даю 
новость о своей отставке.

– С ума сошёл? Зачем? Тебя же 
никто не просит об этом!

– Я, может быть, старомоден, но 
у меня ещё есть совесть. Я не смо-
гу смотреть в глаза людям после 
этого.

После небольшой паузы Юрка 
перешёл на просительную инто-
нацию:

– Можешь не сегодня? Хотя бы 
завтра?

Роман окончательно сник, бур-
кнул «да» и повесил трубку.

Эх, Юрка, Юрка... Что же с тобой 
случилось? Во сколько оценили 
твою честь? Сколько стоит пре-
дать друга? Ну что за польза тебе 
от слияния с Малышом? Тебя же не 
сделать богаче, чем ты есть. День-
ги, деньги... Почему так часто в 
бизнесе соображениями выгоды 
оправдывается подлость? Раз-
ве спокойная совесть не дороже? 
Шутки с совестью опасны. Если к 
ней не прислушаться, то она потом 
выльется какой-нибудь болезнью. 

Роман вдруг представил себе, 
как сейчас Юрка звонит не ему, а 
Малышу и посылает его вместе 
со слиянием куда подальше. По-
сле чего они вместе увольняются 

Роман рассказал, что едет в свою первую фотоэкспедицию в Бутан.

Как бы не опоздать на стыковку. Ведь его ждёт сам Стив Маккарри, 
у которого он будет работать ассистентом в экспедиции...
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«Финальному торжеству пред-
шествовали более полугода на-
пряжённой работы, как самих 
участников, так и жюри, – проком-
ментировала начальник Главного 
управления социальных комму-
никаций Москов-
ской области Ирина 
Плещёва.  – В числе 
лауреатов  – 1260 че-
ловек, которые при-
знаны авторами самых полезных 
и значимых для региона проек-
тов. Каждый номинант – не толь-
ко победители! – получит диплом 
участника конкурса. Уверена, что 
это станет стимулом для дальней-
шей эффективной работы на благо 
региона».

«Очень торжественный, очень 
волнующий, где-то напряжён-
ный момент, – сказал Андрей Во-
робьёв, обращаясь к участникам 

церемонии награждения.  – Этот 
особенный день ещё приятен 
тем, что он объединил вокруг 
тысячи добрых дел людей, кото-
рые живут в самых разных угол-
ках Подмосковья. Я не сомнева-

юсь в том, что какие бы ни были 
призовые у нашей премии, они 
не стоят даже самого маленького 
доброго благородного поступка. 
Спасибо вам».

В своей речи глава региона 
особо отметил работу членов 
экспертного совета, которые 
проводили отбор самых лучших 
проектов.

«Я особые слова благодарности 
хочу сказать членам Обществен-

ной палаты и экспертного совета. 
Определить лидеров среди тех, кто 
является лидерами, всегда слож-
но. Состязательность позволяет 
каждый год вовлекать в обще-
ственные движения, в реализацию 

добрых дел гораздо большее коли-
чество людей. Сегодня свыше 13 
тысяч человек приняли участие в 
конкурсе, я считаю это хорошим 
результатом», – заключил Андрей 
Воробьёв.

По итогам экспертной оценки 
были определены 10 победите-
лей, которые получили премию 
первой степени в размере 500 
тыс. руб. из рук губернатора Мо-
сковской области.
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Премия была учреждена по 
инициативе главы региона в 

марте 2013  г. с целью поддержки 
социальной активности и граж-
данских инициатив, направлен-
ных на развитие Московской об-
ласти. Основной принцип пре-
мии – поддержка не намерений, а 
реальных дел, совершённых жи-
телями Подмосковья. Таких про-
ектов с каждым годом становится 
всё больше. Если в 2013 г. на пре-
мию было подано около 7 тыс. зая-
вок, то в 2014-м – свыше 13 тыс.

Как сообщается на сайте премии 
«Наше Подмосковье», в этом году 

призовой фонд был увеличен до 
180 млн руб. Любой житель Под-
московья мог представить свой 
проект в одной из 10 номинаций, 
охватывающих самые разные 
аспекты: молодёжная политика, 
развитие гражданского общества, 
экология, сохранение историче-
ского наследия, развитие талан-
тов, благотворительность и волон-
тёрство, поддержка пенсионеров, 
ветеранов и людей с ограничен-
ными возможностями, контроль 
за управляющими компаниями и 
госорганами, формирование ком-
фортной среды проживания.

Лидерами по количеству по-
данных заявок стали: Щёлковский 
район – 879 работ, Химки – 710 про-
ектов, Одинцовский район – 542 за-
явки. А вот наиболее эффективным 
стал наукоград Дубна – из 151 по-
данного проекта каждый четвёр-
тый стал лауреатом премии.

Экспертиза проектов проходила 
в три этапа на протяжении почти 
2 месяцев. 13 тыс. заявок оцени-
вали профессора подмосковных 
университетов, учёные, политики, 
спортсмены, бизнесмены, деятели 
культуры, члены Общественной 
палаты Московской области.

Основной принцип премии – поддержка не намерений,  
а реальных дел, совершённых жителями Подмосковья.

«Наше Подмосковье»: 
поддержка добрых дел
28 ноября в Доме Правительства Московской области состоялась торжествен-
ная церемония награждения лауреатов ежегодной губернаторской премии 
«Наше Подмосковье». 10 призёрам, занявшим первое место, награды вручил 
лично губернатор Московской области Андрей Воробьёв.
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Оксана ПУШКИНА,
автор и ведущая телевизионной 
программы «Женский взгляд», пред-
седатель Комиссии по качеству 
жизни граждан, здравоохранению, со-
циальной политике и трудовым от-
ношениям ОП МО

Мне доверили изучить проекты, 
присланные на конкурс в номинации 
«Доброе сердце». Признаюсь, мне 
очень близки великодуш-
ные и щедрые люди. Я 
их чувствую всеми 
фибрами своей 
души и могу вы-
делить из сотни 
соотечествен-
ников. Таких 
людей выдаёт 
взгляд, манеры 
поведения, речь и 
даже голос... 

На этот раз мне 
пришлось работать с 
«сухим» текстом – описанием 
проекта и редкими фотографиями. 
Безусловно, я прислушивалась к 
своему сердцу и интуиции, но в дан-
ном случае добрые инициативы жи-
телей Подмосковья для себя я от-
бирала по трём критериям. Первое: 
реальная необходимость и полез-
ность проекта. Второе: как долго 
проект существует? Третье: обрат-
ная связь. Я вчитывалась, всматри-
валась, дозванивалась до тех, кому 
оказывается та или иная помощь... 
Сотни женских и мужских историй 
я, что называется, пропустила через 
себя! 

И вот к какому выводу пришла: не 
все люди, даже с добрым сердцем, 
могут и УМЕЮТ брать на себя ответ-
ственность за чужие судьбы. Знаю 
по себе! Оказывая помощь человеку, 
ты невольно впускаешь его в свою 
жизненную орбиту: взваливаешь 
на себя его беды и пробираешься 
к свету в конце туннеля, сталкива-
ясь с бесконечными преградами. Ты 

вымотался, тебе белый свет не мил, 
но в итоге ты решаешь проблемы 
своего подопечного! И вот если по-
сле всего этого БЕСПОКОЙСТВА ты 
способен вспоминать о человеке, 
которому помог, с тёплым чувством и 
оставаться НЕБЕЗРАЗЛИЧНЫМ к его 
дальнейшей судьбе, то тогда у тебя 
по-настоящему ДОБРОЕ сердце.

Это моё личное мнение, сформи-
рованное опытом и нрав-

ственными ориентира-
ми. Многие жители 

Подмосковья, при-
славшие свои про-
екты на конкурс, 
обладают этим 
редким, на мой 
взгляд, в наши 
дни качеством  – 

с п о с о б н о с т ь ю 
брать на себя ответ-

ственность за судьбы 
чужих людей. Выделять 

никого не хочу. Я бы всех пре-
мировала! Но конкурс диктует свои 
правила. Радостно, что мой выбор 
победителя в номинации «Доброе 
сердце» совпал с мнением губерна-
тора Московской области. Очевид-
но, медные трубы Андрей Юрьевич 
Воробьёв давно прошёл, сохранив 
своё ДОБРОЕ СЕРДЦЕ.

Марина ЮДЕНИЧ, 
общественный деятель, пи-
сатель, журналист, пред-
седатель Комиссии по 
развитию доброволь-
ческого движения, 
благотворительно-
сти, волонтёрства и 
работе с интернет-
сообществом ОП МО

«И жизнь, и слё-
зы, и любовь»

Я понимаю, что эти 
строки Пушкина о дру-
гом. Но, как мне кажется, 

они более чем уместны и здесь. Про-
екты, которые довелось оценивать 
мне (номинации «Третий возраст», 
«Доброе сердце» и «На равных»), 
идеально укладываются в эту пре-
красную формулу.

Речь шла о помощи ветеранам 
и людям с ограниченными воз-
можностями. Истории были очень 
разные  – порой наивные, порой 
простые, порой неожиданные, но 
вcе они были трогательными и ще-
мящими историями человеческих 
отношений, которые, собственно, 
и спасают мир людей в век праг-
матизма и холодных рациональных 
технологий. 

Совсем ещё юные девочки  – хо-
зяйки разных собак  – решили, 
что их четвероногие друзья могут 
помочь одиноким пожилым лю-
дям. Родилось движение, которое 
кто-то назвал «обществом собак-
терапевтов». Казалось бы, ну какое 
тут движение? Девочки со свои-
ми собаками просто ходят в гости 
к одиноким старикам. Выходят с 
ними на прогулку, просто проводят 
несколько часов рядом. «Старик по-
ближе к огоньку, а пёс поближе к 
старику. И так сидят они и радуют-
ся оба».

Так мало. И так много. Общения. 
Добра. Тепла. Радости. Эмоций. 

Того, чего больше всего не хватает 
одиноким людям. 

Мне  – владелице двух 
больших добрых и 

умных собак – за-
хотелось немед-

ленно прим-
кнуть к этим 
девочкам, но 
потом… Вы 
же знаете, 
как это бы-

вает  – дела, 
срочные, неот-

ложные… Словом, 
я увидела их только 

однажды, на вручении Премии и по-
думала, что мне ещё предстоит стать 
такой, как они.

И ещё подумала я: хорошо, что 
Андрей Юрьевич Воробьёв учредил 
эту премию, а его команда провела 
много дней – и если не ночей, то ве-
черов уж точно, – отбирая работы и 
оценивая номинантов, потому что за 
добрые дела обязательно надо гово-
рить «спасибо». 

Громко говорить, чтобы услыша-
ло как можно больше людей и тоже, 
быть может, подумало, что бы такого 
сделать хорошего. 

А не плохого. 
Вопреки сложившемуся в нашем 

суровом мире обыкновению.

Илья ЗАЛИВУХИН,
архитектор, глава архитектурно-
градостроительного бюро, член ОП МО

Мне как архитектору было очень 
интересно участвовать в оценке 
проектов, представленных в номи-
нации «Комфортное Подмосковье». 
Очень важна среда, в ко-
торой мы живём. От 
того, какими будут 
наши города, как 
будут развивать-
ся территории, 
зависит очень 
многое. И при 
этом всё в на-
ших руках. Ини-
циативы людей, 
жителей области, 
которые направлены 
на то, чтобы сохранять и 
улучшать города, населённые 
пункты, в которых они живут, очень 
важны. Многие проекты, представ-
ленные на конкурс, если они будут 
успешно развиваться, могут стать 
своего рода точками роста для все-
го региона.

Я познакомился примерно с 60 
проектами, уже прошедшими пред-

варительный отбор. При оценке 
учитывался ряд параметров. В 
частности, значимость проекта для 
области, длительность его суще-
ствования, перспективы развития. 
Одним из самых интересных был, 
на мой взгляд, проект «Противо-
пожарная база волонтёров для ор-
ганизации оперативного реагиро-
вания на ЧС». Я сразу его отметил 
особо. Проект существует 
с 2007 года, начинался 
с совместной борь-
бы с пожарами в 
местах, где живут 
участники про-
екта, потом стал 
р а с ш и р я т ь с я , 
перерос в целое 
о б щ е с т в е н н о е 
движение, кото-
рое объединило 
людей неравнодуш-
ных. Мне кажется, этот 
проект обязательно нужно 
поддержать.

Мне очень понравился проект 
«Брат за сестру» («Ночные 

рыцари»). Волонтёры 
взялись за обеспе-

чение безопасно-
сти девушек, воз-
в р а щ а ю щ и х с я 
домой в позднее 
время суток. 
Очень интерес-
ное начинание, 

которое в даль-
нейшем, возможно, 

перерастёт в какую-
то системную работу.

Было ещё несколько очень 
интересных проектов. Вообще, 
очень приятно было с ними зна-
комиться. Получался своего рода 
срез жизни области, по которому 
можно судить, что людей активных, 
неравнодушных у нас очень много. 
Надеюсь, что их станет ещё больше. 
Сам конкурс, большое количество 

отмеченных призами инициатив, 
уверен, придаёт этому процессу 
новый импульс.

Алексей ВАЙЦ,
один из лидеров байкерского клу-
ба «Ночные волки», председатель  
Комиссии по миграционной полити-
ке, межнациональным и межконфес-

сиональным отношениям 
ОП МО

Я занимался экс-
пертизой проек-

тов, представлен-
ных в номинации 
« О б щ е с т в е н -
ный контроль». 
На мой взгляд, 

о б щ е с т в е нный 
контроль – это се-

годня самая важная 
категория. Потому 

что без качественной об-
ратной связи мы не сможем по-

строить полноценное гражданское 
общество. Сегодня все проекты, 
которые касаются формирования 
гражданского общества, в част-
ности организации общественно-
го контроля, приобретают особую 
актуальность. И судя по тем про-
ектам, которые были представлены 
на конкурс, даже по их количеству, 
процесс развивается.

Всего в номинации «Обществен-
ный контроль» было подано на кон-
курс 583 проекта, 126 из них стали 
победителями. Наибольшее количе-
ство проектов поступило из Ленин-
ского района, Мытищ, Балашихи, Хи-
мок. Причём наибольшее количество 
проектов так или иначе связано со 
сферой ЖКХ, медицинскими услуга-
ми населению, регулированием дея-
тельности управляющих компаний. 

Мы надеемся, что те проекты, начи-
нания, которые по итогам конкурса 
были отмечены жюри, будут разви-
ваться, получат продолжение. 
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– Победа в конкурсе для вас 
стала неожиданностью? 

– Совершенно верно. Я на неё 
не рассчитывал.

– Наверное, это признание ре­
зультатов вашей многолетней, 
поистине подвижнической ра­
боты?

– Наверное, так. Дом был 
построен на мои 
личные средства. 
Строительство и 
благоустройство 
осуществля лось 
при содействии 
друзей и добро-
вольцев, в числе 
которых много 
ветеранов войн, 
и н в а л и д о в , 
членов семей 
погибших воен-
нослужащих. 

– Насколько 
я знаю, вы меч­
таете о создании в 
Бородино крупного 
государственного реа­
билитационного цен­
тра…

– Да, я очень хотел 
бы, чтобы это прои-
зошло. Причём имен-
но в Бородино. Счи-
таю, очень подходя-

щее место для этого, а не только 
для всевозможных праздников и 
исторических реконструкций. 

Общественные организации 
и энтузиасты-одиночки вроде 
меня всё-таки обладают ограни-
ченными возможностями – и ор-
ганизационными, и финансовы-
ми. Наш центр создан на личные 
средства людей, и сколько-либо 
серьёзно его расширить мы не в 
состоянии.

– Сейчас очень много го­
ворится о перспективности 
государственно-частного парт­
нёрства. Может быть, это как раз 
тот случай? 

– Да. Хорошо бы соз-
дать на базе нашего центра 
государственно-частное пред-
приятие. Которое могло бы, опи-
раясь на уже созданную базу, 
используя наш многолетний 
опыт, создать большой центр. 
Он может помочь не только ве-
теранам, но и всем людям, по-
лучившим серьёзные травмы, 
ставшим инвалидами, нуждаю-
щимся в реабилитации.

Спрос на подобные центры 
сейчас очень большой, а с учё-
том кризиса, сложной эконо-
мической ситуации в стране, 
он, вероятно, ещё возрастёт. 
Надеюсь, и бизнес может 

поучаствовать в 
этом проекте, и 

о б щ е с т в е н -
ные органи-
зации. 
Меня, конеч-

но, и победа в 
конкурсе радует, и 

премия, потому что фи-
нансовая поддержка нам 

очень нужна. Но более всего ра-
дует то, что это привлечёт вни-
мание к нашему реабилитацион-
ному центру и проблеме в целом. 
Её по-настоящему можно решить 
только совместными усилиями – 
общества и государства. 

– Принять участие в конкур­
се решили, не испытывая со­
мнений?

– Сомнения как раз были. 
Я не думал конкурировать с 
местными локальными про-
ектами. Всё-таки за 7 лет су-
ществования «Старого радио» 
его популярность стала уже 
довольно большой. На конкурс 
было представлено огромное 
количество локальных проек-
тов, основанных на принципе 
«малых дел». Мой проект, на-
верное, вышел за эти рамки. 
Хотя создавал я его в одиночку, 
что называется, «на коленке». 

Убедил меня в нём участво-
вать один из друзей, спросив-
ший, неужели меня не интере-
сует многомиллионная радио-
аудитория Подмосковья?

– Ответ на этот вопрос, на­
верное, очевиден…

– Конечно. Проект нужно 
расширять, развивать. Дать 
возможность как можно боль-
шему количеству пользовате-
лей прикоснуться к нашему 
культурному наследию. И по-
том мне хотелось продемон-
стрировать людям пример 
того, что и в одиночку можно 
добиться успеха.

Потому я и решил принять 
участие в конкурсе. Причём, 
честно говоря, рассчитывая 
при этом на победу. 

– И правильно делали, как 
оказалось. А как обстоят дела 
с расширением аудитории?

– Очень успешно. И у меня 
возникли проблемы с дальней-
шим ростом в части его техни-
ческого обеспечения. Пришлось 
срочно закупать новое оборудо-
вание. В этом смысле денежная 
премия очень пригодилась. По-
этому сейчас главная моя зада-
ча  – техническое переоснаще-
ние, связанное с расширением 
аудитории «Старого радио». 

Валерий МИХАЙЛОВСКИЙ 
Номинация: «На равных»
Проект: «Реабилитационный центр  
“Дом защитников Отечества”  
на Бородинском поле»
Можайский район
В результате осуществления проекта создан Реа-
билитационный центр «Дом защитников Отече-
ства» на Бородинском поле. Дом приспособлен для 
людей с ограниченными возможностями здоровья 
и передвижения. 

Юрий МЕТЁЛКИН  
Номинация: «Связь времён»  
Проект: «Старое радио»
Сергиев Посад
Некоммерческий интернет-радиовещательный про-
ект «Старое Радио» задуман и запущен в 2007 г. С на-
чала 1990-х из эфира исчезли любимые радиопере-
дачи классического формата. Автор проекта решил 
вернуть национальный радиофонд в радиооборот. 
В основу радиовещания легла частная коллекция 
исторических записей, радиоспектаклей, литера-
турных композиций практически всех направлений 
радиоискусства. «Старое радио» входит в двадцатку 
крупнейших интернет-радиостанций мира, вещаю-
щих на русском языке.
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– Почему ваш проект не на­
шёл поддержки в медицинских 
кругах?

– Наша методика в нынешнем 
виде оформилась сравни-
тельно недавно. Нужно 
ещё учитывать, что ме-
дицинское сообщество, и 
хирурги в частности,  – 
консервативны по своей 
сути. К новому относят-
ся очень настороженно. 

В то же время аналоги 
того, что предлагаем мы, 
сегодня используются, но, 
как правило, за счёт са-
мих больных. Не каждая 
больница может себе это 
позволить. 

Это не просто теоретиче-
ская разработка. У нас есть 
и клинические результаты 
её использования. Она при-
меняется на нашей кафе-
дре госпитальной хирургии 
ПМГМУ им. И. М. Сеченова. 
Я являюсь ассистентом этой 
кафедры, мой научный ру-
ководитель  – профессор Бо-
карев. Это наша совместная 
разработка.

– Каковы результаты 
практической апробации 
вашей методики?

– Результаты отличные. А эти 
результаты – спасение жизни лю-
дей. Причём, а это также важно, с 
несопоставимо меньшими затра-
тами, чем при использовании им-
портных приборов и расходных 
материалов.

– Каковы будут ваши следую­
щие шаги?

– Мы сейчас хотим продемон-
стрировать медицинскому со-
обществу возможности нашего 
метода. Первый наш шаг сразу 
же после премии  – предоста-
вили аспиратор и необходимые 
расходные материалы медикам 
Ивантеевки. И дали все необхо-
димые консультации по их ис-
пользованию. Теперь в арсенале 
городских медиков эта методика 
есть. И премию мы решили по-
тратить на то, чтобы сформиро-
вать ещё несколько таких набо-

ров, проехать по городам 
Подмосковья, проде-
монстрировать мест-
ным медикам возмож-
ности и преимущества 
нашей методики. 

Думаю, что и пробле-
мы сертификации мы 
скоро решим, а произ-

водителей уже нашли. 
Например, в технопарке 

«Строгино». Производство 
очень простое, на самом 
деле. 

Когда я выступал на 
вручении премии  – это 
были не пафосные слова. 
Статистика – вещь упря-

мая. Мы будем благодаря 
нашей методике ежегодно 
спасать тысячу человече-
ских жизней. И это толь-
ко в Подмосковье. Думаю, 
найдутся люди, которые 
нас поддержат. И Андрей 
Юрьевич Воробьёв в этом 
стал одним из первых. За 
что мы ему очень благо-
дарны. 

– Ваш проект, наверное, один 
из самых симпатичных, а с дру­
гой стороны, имеет один «недо­
статок»: невозможно измерить 
его эффективность...

– Конечно, положительные эмо-
ции, которые мы дарим людям, ни-
чем не измеришь. Для нас победа 
в конкурсе была неожиданной. Я 

до сих пор в шоке… Для нас очень 
важна и денежная премия. Это са-
мая крупная финансовая поддерж-
ка за время существования про-
екта. Мы стараемся максимально 
минимизировать свои издержки. 
А премия позволит закупить корм 
для собак, новые ошейники, по-
водки, обеспечить хотя бы какой-то 

зарплатой наших сотрудников на 
несколько месяцев. Мы очень наде-
емся за это время найти ещё какие-
то источники финансирования  – 
спонсоров, благотворителей. 

– Победа принесла вам извест­
ность, что может помочь в поиске 
источников финансирования. 

– Да, и это тоже. И ещё доверие 
к нашей работе. Раньше очень 
многие к нашему проекту отно-
сились скептически. А теперь, 
когда мы получили признание на 
областном уровне, наша работа 
одобрена правительством обла-
сти, думаю, на нас будут смотреть 
по-другому. Для нас имиджевый 
фактор имеет большое значение.

– Последователи, те, кто хотел 
бы тиражировать ваш проект, 
сейчас есть?

– Да. Пишут из Владивостока, 
из Новосибирска, других городов. 
Оказывается, нашим проектом за-
интересовались. Проблема без-
домных животных существует 
везде. И одинокие старики, и де-
тишки, детство которых трудно 
назвать счастливым, – увы, тоже. 

Другое дело, что для начала 
нужна группа энтузиастов, нуж-
ны специалисты, которые при 
этом хотя бы на первых порах го-
товы работать бесплатно. 

– Выйти на самоокупаемость у 
вас пока не получается?

– Это наша мечта. Очень наде-
емся, что со временем у нас это 
получится.

Александр МАМЫКИН 
Номинация: «Шаг вперёд»  
Проект: «Активная лапаростома»
Ивантеевка
Цель проекта  – улучшение результатов лечения 
больных распространённым гнойным перитонитом. 
Задачи проекта – организовать производство устрой-
ства для активной аспирации жидкости из брюшной 
полости. Внедрить устройство в клиники Подмоско-
вья и Москвы. Повысить выживаемость больных с пе-
ритонитом (летальность достигает 70 %, при приме-
нении устройства – 32 %). 

Наталья БЫСТРОВА 
Номинация: «Третий возраст» 
Проект: «Собаки-терапевты»
Воскресенский район
Цель проекта  – помощь одиноким старикам, инва-
лидам, детям-сиротам с привлечением специально 
отобранных собак-терапевтов. Проект родился в 
мае 2013 г. Его инициаторы – люди, работающие в  
приюте для бездомных собак. В рамках проекта сей-
час работает уже больше 25 волонтёрских команд 
(собака-терапевт и её хозяин), которые посещают 
дома престарелых, одиноких пожилых людей.  
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– Сейчас получается, что вы – 
конкуренты государственных 
спортшкол. Судя по спортив­
ным результатам ваших воспи­
танников. 

– Прямыми конкурентами нас 
нельзя назвать. Мы не располагаем 
теми возможностями, которые есть 
у спортшкол. В частности, в плане 
финансирования. И не только. Но 
уступать тоже не хочется. Появля-
ется спортивный, наверное, азарт. 

Тем более что способные, даже та-
лантливые ребята у нас есть. И их 
успехи нас очень радуют. Напри-
мер, воспитанница клуба Мария 
Привезенцева стала абсолютным 
чемпионом России среди юнио-
ров и серебряным призёром ЧМ–
2013. Ей было присвоено звание 
мастера спорта. По результатам 
зимнего сезона 2013–2014 года 
АНО «Лыжный клуб Наседки-
на Н. С.» была награждена по-

чётной грамотой Федерации лыж-
ных гонок России за выдающиеся 
успехи в развитии детского спор-
та. Занимать достойные места на 
соревнованиях – тоже наша цель.

– Хотя изначально задача стоя­
ла – воспитание здорового моло­
дого поколения…

– Она и сейчас таковой остаёт-
ся. Но это всё-таки спорт.

– Проблемы у клуба есть?
– Самая животрепещущая  – 

оформление в аренду участка 
земли, на котором находится 
наша лыжная трасса. Если полу-
чится, у нашего проекта появят-
ся дополнительные возможности 
для развития. На церемонии на-
граждения я сказал об этой про-
блеме губернатору. Он обещал 
своё содействие. 

– Думаю, обещание своё сдер­
жит. И тогда, возможно, кто-то 
из сегодняшних ваших подопеч­
ных со временем и до олимпий­
ских вершин доберётся.

– Это было бы прекрасно!

Николай НАСЕДКИН 
Номинация: «Молодое Подмосковье» 
Проект: «За здоровое молодое 
поколение»
Воскресенский район
Цель проекта – создание условий для привлечения 
к занятию лыжным спортом (лыжные гонки и биат-
лон) детей школьного возраста.
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– Екатерина, Станислав сказал, 
что выключил компьютер не-
сколько минут назад, непосред-
ственно перед интервью. Дома он 
работает постоянно?

Екатерина: Онлайн, целыми 
днями.

– Вас это не раздражает? Вроде 
бы муж дома, но как бы и нет его?

Станислав: Что уж там, отвечай, 
как есть.

Екатерина: Наверное, уже не 
раздражает. У нас такой ритм жиз-
ни, нет никакого смысла с этим 
бороться. Раньше пыталась. 

– Ну вы-то хотя бы дома про ра-
боту забываете? Кстати, где вы 
работаете?

Екатерина: В компании, кото-
рая занимается нефтетрейдер-
ством и, соответственно, перера-
боткой попутного газа. Я началь-
ник юридического отдела. Это 
частная компания, я работаю там 
уже много лет. 

– Традиционный вопрос наших 
«семейных» интервью: как вы по-
знакомились? Иногда доводилось 
слышать довольно интересные 
истории о превратностях судьбы.

Станислав: В нашем случае 
судьба, видимо, долго присматри-
валась. Могли ещё в детском саду 
познакомиться, но разминулись. Я 
ушёл, а она пришла. Причём в ту 
же группу, к той же воспитатель-
нице. Потом в один Дворец пионе-
ров ходили. Я играл в инструмен-

тальном ансамбле на бас-гитаре, а 
Катя в соседнем помещении зани-
малась народными танцами. Как 
мне кажется, я её помню.

Екатерина: Мы и жили-то на 
соседних улицах. А познакоми-
лись в 1992 году. Мы оба на тот 
момент учились в Екатеринбурге, 
хотя оканчивали школу в Магни-
тогорске. Моя близкая подруга 
устроилась к Станиславу на рабо-
ту в администрацию города Маг-
нитогорска. Было лето, им нужны 
были юристы, и она говорит: «Не 

хочешь на лето поработать?» «Да, 
конечно, хочу». Тогда и познако-
мились. Хотя семью создали толь-
ко несколько лет спустя.

Станислав: В Москве вместе 
начали жить с 2001 года. Хотя я 
приехал в столицу в 1997-м. Меня 
позвал на работу своим помощни-
ком, пресс-секретарём Александр 
Петрович Починок, когда стал ру-
ководителем Государственной на-
логовой службы. Катя переехала, 
когда я уже работал в Белом доме с 
Виктором Борисовичем Христенко.

– Семейный стаж уже солид-
ный. Ключевой вопрос – кто гла-
ва семьи? – за эти годы решили?

Станислав: Катя.
Екатерина: Это очень удобно – 

не быть главой. Голова ни о чём 
не болит, ни за что не отвечаешь... 
(Смеётся.)

Станислав: Дети, во всяком 
случае, считают, что мама глава. 
Можно их спросить.

Фёдор: Нуууу... Отчасти папа, 
хотя и мама тоже.

Марта: Мама главная.

Екатерина: Просто я больше 
времени дома провожу, он – в ко-
мандировках.

– Я так понимаю, что живая 
ёлка в доме наряжается у вас 
каждый год…

Фёдор: Конечно. Никогда искус-
ственную не берём.

– Есть ещё какие-то семейные 
традиции?

Фёдор: Отмечаем Хэллоуин.
Екатерина: Если серьёзно, то 

справляем Пасху. Обязательно со-
бираемся здесь со старшими чле-
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Ценить счастливые мгновенья…
Наверное, семейную историю Станислава Наумова и Екатерины Дементьевой 
можно назвать достаточно типичной для представителей российского средне-
го класса, которыми их, безусловно, можно считать. Уже многие годы, начиная 
со студенческой поры, это – целенаправленное, насколько это возможно – про-
считанное движение вперёд. Но при этом, пусть и не сразу, им, кажется, удалось 
очень удачно найти правильный баланс между работой и семейной жизнью, от-
дыхом, воспитанием детей. И, что особенно важно, они не утратили способности 
воспринимать и ценить те мгновения счастья, которые дарит нам жизнь. 

«В нашем случае судьба, видимо,  
долго присматривалась. Могли ещё в детском саду 

познакомиться, но разминулись.  
Я ушёл, а она пришла. Причём в ту же группу,  

к той же воспитательнице.  
Потом в один Дворец пионеров ходили.»
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Слева направо:  
Екатерина Дементьева 
с дочерью Мартой,  
Станислав Наумов и сын Фёдор

Слева направо:  
Екатерина Дементьева 
с дочерью Мартой,  
Станислав Наумов и сын Фёдор
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нами семьи  – с бабушками. Кра-
сим вместе яйца, это у нас ритуал. 
Детям очень нравится.

Станислав: День Победы, конеч-
но. Я очень долго ездил каждый 

год в Магнитогорск, 
к своим дедушкам, 

пока они были 
живы. Сегодня 

храню их 

награды. Как память. Оба деда  – 
фронтовики, офицеры. Один был 
лейтенантом медицинской служ-
бы. В Прибалтике его ранило, он 
попал в госпиталь, провёл там мно-
го месяцев в 1944 году, а потом по-
ступил в Свердловский юридиче-
ский институт. Тоже историческое 

пересечение в семье: мои дедушка 
и бабушка этот вуз окончили. 

Второй дед был капитаном ин-
женерных войск, старшим лейте-
нантом, дошёл до Вены. Сначала 
взрывали все мосты, потом вос-
станавливали. У меня хранится 
его плащ-палатка с дыркой от 
шальной пули, которая его самого 
минула. Причём в последний день 
войны. Судьба хранила.

Что касается традиций, это ещё 
и совместный летний отдых.

Екатерина: Да, это святое. Мы 
из года в год в августе выезжаем 
в тёплые страны на море с детьми. 
Мы много путешествовали, возили 
и наших мам по Европе, чтобы они 
посмотрели. В этом смысле мы 
очень «семейные». Нам ничего не 

стоит взять с собой всех родственни-
ков, куда-нибудь поехать. Хотелось 
бы, чтобы в нашей большой семье 
были общие впечатления и воспоми-
нания, общее ощущение праздника.

– Судя по всему, сейчас у вас жи-
лищных, материальных проблем нет. 
Но, наверное, не всегда так было?

Екатерина: Мы создали семью, бу-
дучи достаточно взрослыми, оба ра-
ботали. Каких-то трудных бытовых 
моментов, к счастью, не было.

Я считаю, что бытовая тема в на-
шей семье вообще не главная. Не 
было преодоления. В коммуналках 
не жили. И в детстве, юности этого 
не было.

Мы жили в Магнитогорске  – в ра-
бочем городе. У родителей были от-
дельные квартиры. Мы жили в хоро-
шее советское время. Всё было нор-
мально: пионеры, комсомол, лучшая 
школа города, караул у памятника 
«Тыл  – фронту»… Было достаточно 
спокойное, счастливое детство. Без 
войны, без потерь.

Хорошая школа предполагала и хо-
роший институт. Все мои однокласс-
ники имеют высшее образование. У 
Станислава – то же самое. Мы с перво-
го раза поступили каждый в свой вуз.

И потом не было бытовых трудно-
стей. Нормальная жизнь с получе-
нием всего, что предлагает сейчас 
цивилизованный мир.

Станислав: Квалификация высокая 
у каждого, поэтому уровень оплаты 
нашего труда соответствующий.

Екатерина: Но всё не так просто, 
конечно. На самом деле, для меня са-
мое трудное время было, когда Ста-
нислав работал в органах власти – в 
правительстве, в министерстве. Это 
была круглосуточная работа, бес-
конечные командировки, заседания, 
совещания… Он приезжал домой 
только переодеться и улетал.

Была история, когда он летал на 
несколько часов на Кубу. Многоча-
совой перелёт, они там с кем-то по-
здоровались, потом сели в самолёт и 
полетели обратно.

Бизнес и общество
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«Каждый ребёнок – личность. Он не должен быть 
наполовину маминым, наполовину папиным – 

он всё-таки сам по себе.»

ф
о

то
сл

уж
б

а 
И

Д
 Р

СП
П

ф
о

то
сл

уж
б

а 
И

Д
 Р

СП
П

ф
о

то
сл

уж
б

а 
И

Д
 Р

СП
П



Работа в органах власти отни-
мает у человека 150 % его жизни. 
И быть рядом с ним непросто. Всё-
таки профессиональная деформа-
ция, наверное, на всех сказывает-
ся. Когда рабочий ритм определя-
ет темп всей жизни. 

Честное слово, это очень тяже-
ло. Самый трудный период, пото-
му что мне нужно было какое-то 
понимание, что мы тоже суще-
ствуем в его жизни. Вот это надо 
было пережить.

Станислав: Да, Кате, конечно, 
пришлось нелегко. Но я и сейчас от-
даю себе отчёт, что служба – это не 
только тяжёлые и неприятные обя-
занности, но и колоссальные воз-
можности что-либо изменить. У нас 
в стране социум власти  – нет до-
статочно развитого гражданского 
общества. Мои попытки за послед-
ние несколько лет, уйдя из испол-
нительной ветви власти, выстроить 
свои проекты в рамках программы 

развития гражданского общества  
только-только начинают склады-
ваться в какую-то понятную управ-
ленческую историю. Вот если бы 
у меня все эти годы был тот адми-
нистративный ресурс, который су-
ществовал, когда я работал замми-
нистра, многие задачи удалось бы 
решить в течение пары лет. Сейчас 
мои коллеги по-прежнему решают 
их в министерстве. Они работают 
в той повестке, которую создавали 
мы. Я примерно понимаю, что они 

могли бы сделать лучше, но с сове-
тами не набегаешься.

Вообще, наверное, жаль не того, 
что я ушёл. Жаль, что нельзя од-
новременно сочетать свободу от 
бессмысленных совещаний и фор-
мальных переписок с доступом к 
открытым данным, диалогом с ли-
цами, принимающими решения.

– К Москве привыкали долго? 
Екатерина: Нет, всё получилось 

достаточно органично. Но надо 

понимать, что у нас нет москов-
ской истории. Нет здесь москви-
чей  – друзей детства, студенче-
ских лет. Но вот наши дети – мо-
сквичи. Они здесь родились.

– Вот и мы подошли к «детской» 
теме. Станислав, так как старший 
сын Илья отсутствует, расскажи-
те, пожалуйста, немного о нём.

Станислав: Отсутствует он по 
вполне уважительной причине: 
свидание с девушкой. Ему 20 лет. 
Студент Высшей школы экономи-
ки  – Международный институт 
экономики и финансов, совмест-
ная программа с Лондонским 
университетом (всё – на англий-
ском языке). У меня мама  – ма-
тематик, кандидат технических 
наук. Она с ним много занима-
лась, по её мнению, он сделал 
правильный выбор: способности 
налицо. 

Постараюсь быть объективным. 
В принципе, нормальный парень. 
По крайней мере, университет его 
сделал, как других людей армия 
делает, взрослым человеком. Хотя 
в школе учился не очень, мягко 
говоря, прилежно. На бакалавра 
ему учиться ещё год, потом, может 
быть, имеет смысл поработать, не 
идти сразу в магистратуру.

Что касается Фёдора, то он у нас 
вообще отличник, ходит во всевоз-
можные кружки. В шахматный, 
например. Со мной играет на рав-
ных. Бассейн посещает, в спортив-
ный клуб вместе со мной ходит. У 
нас тренер общий. Ещё и на гитаре 
играет.

– Вы научили?
Станислав: Нет, тоже в кружке.
Фёдор: Там хорошо преподают.
Станислав: Он действительно бы-
стро научился. Я даже удивился.

– В пятом классе, навер-
ное, ещё рано думать 

о том, что будет по-
сле школы… 

Станислав: Ну 
почему же рано… 

Мы почти определились: видимо, 
МГУ, мехмат. Мы туда по субботам 
ездим. 

Фёдор: Математика…
– Тебе интересно?
Фёдор: Да!
Станислав: Он потом нас муча-

ет всякими задачками из сборни-
ка «Весёлые задачи»… Там вооб-
ще очень интересные ощущения. 
Мехмат МГУ по субботам называ-
ется «Малый мехмат». Когда туда 
заходишь, там ребятки в возрасте 
10–14 лет, глаза очень умные. Та-
кая «умная Россия». Видно, что 
у нас есть потенциал, и мы очень 
многое можем. Когда родители во-
дят своих детей на «Малый мех-
мат»  – это признак, как я думаю, 
здорового общества, позволяет 
быть оптимистом.

Я бы хотел, чтобы он был учё-
ным, именно математиком. 

– А вас не беспокоит наличие 
вероятности, что и Фёдор, и – не 
исключено  – Илья, выучившись, 
уедут работать за рубеж?

Станислав: То, что уезжают, как 
раз абсолютно нормально. Это на-
зывается «маятниковая мигра-
ция». Во всём мире уезжают. Это 
связано не с тем, что у нас плохо, а 
с тем, что по отдельным научным 
направлениям открываются шко-
лы, сильные лаборатории. Как всё, 
что касается творчества: сильные 
личности притягивают к себе уче-
ников. Поэтому наша задача – что-
бы у нас были такие школы, чтобы 
они не терялись.

– Одно дело, когда уезжа-
ет кто-то, но другое, если соб-
ственные дети… Представьте, 
что кто-то из них объявляет вам 
такое своё решение. Как вы к 
этому отнесётесь?

Екатерина: Я – положительно.
Станислав: А хотела, наверное, 

сказать «Паспорт заберу». (Сме-
ётся.)

Екатерина: Это же его жизнь. 
Вдруг мы ошибаемся.

Бизнес и общество
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«Надо давать детям возможность ошибаться –  
если они ошибаются. Мы не можем за них прожить 

их жизнь. Мы их любим, помогаем всем, чем можем. 
В первую очередь даём возможность получить 

хорошее образование.  
А уж как они им распорядятся…»

«Мехмат МГУ по субботам называется  
“Малый мехмат”. Когда туда заходишь,  

там ребятки в возрасте 10–14 лет,  
глаза очень умные. Такая “умная Россия”.»
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Станислав Наумов с детьми – сыновьями Фёдором и Ильёй и дочерью Мартой



Бизнес и общество

114

Бизнес и общество

115

Станислав: У нас есть знакомые, 
у которых дети уехали учиться и 
остались.

Екатерина: Да, остаются. Мама 
мальчика, который там живёт, 
говорит, что решение отправить 
его туда учиться было трудным, 
но сейчас ещё труднее разры-
ваться между двумя странами. 
Он уже женился, у них появился 

внук. Там семья и внуки, а живут 
они постоянно в Москве. Для ро-
дителей это непростая история, 
но ничуть не сложнее, чем когда 
люди уезжают из Владивостока в 
Москву  – ещё дальше, чем куда-
нибудь в Европу.

Мы в своё время тоже из дома 
уехали. Я по сей день благодарна 

маме, что она пересилила себя и 
отпустила меня в 17 лет учиться в 
другой город. Конечно, она трево-
жилась, переживала, но, если бы 
она меня тогда не отпустила, не 
думаю, что моя жизнь была бы та-
кой хорошей.

Надо давать детям возможность 
ошибаться  – если они ошибают-
ся. Мы не можем за них прожить 

их жизнь. Мы их любим, помогаем 
всем, чем можем. В первую оче-
редь даём возможность получить 
хорошее образование. А уж как 
они им распорядятся…

Станислав: Каждый ребёнок  – 
личность. Он не должен быть напо-
ловину маминым, наполовину па-
пиным – он всё-таки сам по себе. 

Я не думаю, что если сын уедет, 
то не вернётся. В России интерес-
но жить, интересно работать. Про-
екты, которые задуманы в России, 
требуют глобальных компетен-
ций. Зарубежный опыт – это хоро-
ший опыт, который всегда можно 
применить на тех же совместных 
предприятиях. Я видел бы скорее 
такую карьеру, чем просто уехать.

Я бы скорее, когда говорил про 
отъезд, смотрел на Китай. Если 
дети из России раньше уезжали 
на Запад, сейчас будет интерес-
ный трек, связанный с азиатским 
направлением. Надо учить китай-
ский. Жалко, что его пока не так 
много учат, но уже надо.

Екатерина: Китай на самом деле 
не такое уж новое направление. 
У нас родственники на Дальнем 
Востоке. По окончании школы их 
дочь поступила в университет во 
Владивостоке, а её подруги поеха-
ли учиться в Китай. Там дешевле, 
сразу язык и международный ди-
плом, чего у нас пока нет. Не все 
вузы могут дать диплом, который 
котируется в мире.

Те, кто живёт за Уралом, уже 
осваивают это направление: выс-
шее образование получают в ки-
тайских вузах. 

Станислав: Я думаю, на Даль-
нем Востоке будет много больших 
строек с китайскими инвестиция-
ми. Хороший вариант карьеры.

– А каким вы видите будущее 
Марты?

Станислав: Она будет премьер-
министром. Но это моя личная 
инициатива. (Смеётся.)

Екатерина: Она у нас пока 
единственная девочка. Я лично 
вижу её исключительно принцес-
сой. Не надо ей никаких премьер-
министров. Она поёт, танцует, ри-
сует…

Станислав: Причём очень хоро-
шо рисует.

Екатерина: Я вижу для неё аб-
солютно «девчачье» образование: 

танцы, музыка, художественная 
школа. Ну, иностранные языки, 
конечно. Это  – обязательно. Федя 
учится в языковой школе и ещё хо-
дит на дополнительные курсы. «За-
чем, – говорит, – мама, мне столько 
языка?» Я говорю: «Это пожизнен-
ное хобби». Какие бы секции, круж-
ки мы ни рассматривали, язык даже 
не обсуждается. Только в этом слу-
чае мир тебе открывается.

И очень хочу, чтобы она была 
красавицей. Нет, даже не так: что-
бы она себя ощущала красавицей.

– Почему-то считается, что меч-
ты  – удел молодых. Ошибочно, 
по-моему, считается. В зрелом 
возрасте мечты тоже присутству-
ют, просто они другие…

Екатерина: Я хочу на пенсию!
– Какая-то преждевременная, 

по-моему, мечта…
Екатерина: Я вполне серьёз-

но. Я собираю кулинарные книги 
и всё время думаю: вот выйду на 
пенсию и буду по ним готовить – 

как хобби. Я хочу, чтобы дети вы-
росли, чтобы у них всё было хо-
рошо, в первую очередь. И потом 
наступит моё время.

Станислав: Я собираюсь в 80 лет 
стать директором института фило-
софии. Причём говорю это смело и 
открыто, поскольку к тому време-
ни вряд ли кто-то будет со мной 
соперничать. (Смеётся.) Доктор-
скую пора писать.

Моя двоюродная сестра с семьёй 
собиралась поехать на отдых в Ав-
стралию. Мы бы тоже хотели как-
нибудь съездить в Южное полу-
шарие – посмотреть, как там люди 
вниз головой ходят. (Смеётся.)

Мечтаю, наконец, хотя бы пару 
треков записать.

Екатерина: Станислав на всех 
вечеринках и встречах друзей 
играет на гитаре. Есть песни, ко-
торые он сам написал, и все дру-
зья любят, когда он их исполняет.

Станислав: Времени не хватает 
записать что-то в студии, хотя од-
нажды уже были оплачены часы 
записи. Есть знакомый музыкант, 

который может помочь с аранжи-
ровкой.

Вспомнил! У меня есть какая-то 
дурацкая, видимо, мечта. Я хочу 
всё-таки встать на коньки и в хок-
кей сыграть. Лет через пять, я ду-
маю. Обсуждаем сейчас это с тре-
нером.

Конечно, хочется, чтобы родите-
ли были здоровы и жили как мож-
но дольше. И чтобы у детей всё 
было хорошо.

Если честно, у меня все мечты, ко-
торые были, сбылись. В этом смысле 
я очень счастливый человек. 

Я вообще считаю, что очень важ-
но чувствовать счастье, не забы-
вать про это и фиксировать каж-
дую счастливую минуту в жизни. 
Вот когда в Москве пошёл первый 
за эту зиму настоящий снег…

Екатерина: Я тоже об этом же 
вспомнила! И мы тогда поздно ве-
чером, в 10 часов, пошли с детьми 
играть в снежки…

Станислав: И Федечка сказал: 
«Давайте все обнимемся. Это 
счастье»…



Станислав Наумов
Родился 4 октября 1972 г. в г. Магнито­
горске.
В 1994 г. окончил философский факуль­
тет Уральского государственного уни­
верситета по специальности «политолог».
С 1992 по 2012  г. работал в муници­
пальных и государственных проектах 

и программах с Вадимом Клювгантом, 
Александром Починком, Виктором Хри­
стенко, Павлом Крашенинниковым и 
Виктором Вексельбергом. 
В 2008 г. вошёл в сотню кадрового ре­
зерва Президента РФ, работал заме­
стителем Министра промышленности и 
торговли России и вице-президентом 
Фонда «Сколково». 
С 2010 г. – президент Российской ассо­
циации по связям с общественностью. 
С 2012 г. – председатель совета дирек­
торов КРОС (Компания развития обще­
ственных связей). 
Кандидат философских наук (2008  г., 
Институт философии РАН), заведующий 
кафедрой философии НИЯУ МИФИ.
С 2013 по 2014  г. получил степень 
Executive MBA в Московской школе 
управления «Сколково».
В настоящее время  – исполнительный 
директор Евразийского центра инте­

грационных исследований и коммуни­
каций.

Екатерина Дементьева
Родилась 6 января 1973  г. Окончила 
Свердловский юридический институт. 
Начальник юридического отдела в ком­
пании энергетического сектора.

Илья Наумов
Родился 23 августа 1994  г. в  г. Магни­
тогорске. Студент Международного ин­
ститута экономики и финансов Высшей 
школы экономики.

Фёдор Наумов
Родился 31 августа 2003  г. в Москве. 
Учащийся школы.

Марта Наумова
Родилась 31 октября 2010  г. в Москве. 
Воспитанница детского сада.

Справка

«Очень важно чувствовать счастье,  
не забывать про это и фиксировать  

каждую счастливую минуту в жизни.»

ф
о

то
сл

уж
б

а 
И

Д
 Р

СП
П

ф
о

то
сл

уж
б

а 
И

Д
 Р

СП
П



Пациент столетней давности был 
удивительно простодушен. В 

дневниках врача К. А. Ливанова мы 
читаем замечательную во всех от-
ношениях жалобу пациентки: «Так 
хорошо себя чувствую, ничего не 
болит, а только слабею и слабею… 
да вот ещё – что за чудо такое! – по-
является ни с того ни с сего чихот-
ка: как чихну, так и сикну, чихну – 
и сикну!» Или другой похожий при-
мер: «Уж не знаю, говорить ли? На 
старости лет такую болезнь полу-
чила, в таком-то месте, 
что сказать совестно. 
Не оттого ли, думаю, 
что этта, за вениками 
ходила да на холодной 
земле и посидела  – 
задницу-то, наверное, и настудила? 
Не иначе как от этого. Больше ума 
не приложу – оттого могло экое-то 
приключиться. Недели уж четыре 
болит: думаю, как я пойду, да, ба-
тюшки, срам-то какой, да, батюшки, 
совестно-то как».

Когда один из героев рома-
на Г. Шилина «Прокажённые» узнал, 
что у него проказа, лепра, одна из 
древнейших болезней, известная 
ещё из книг Библии, заболевание, 
которое всегда вызывало у людей 
священный ужас, он… обрадовал-
ся! Ведь это не сифилис, который 
был известен везде и считался чрез-
вычайно заразным, вызывал отчуж-
дение и осуждение, это болезнь со-
всем иная, незнакомая, а потому не 
страшная для героя. Когда больной 
проказой едет в поезде и видит, как 
от его обезображенного безносого 
лица все прячутся и отодвигаются 
подальше, то говорит соседу: «А вы 
не думайте, товарищ, будто у меня 
худое что-нибудь... Меня просто 
выселили из другого вагона, пото-
му что вида моего испугались, не 
поняли мою болезнь и кондуктора 
потребовали... Вы не беспокойтесь, 
говорю, у меня проказа». 

В народе долго сохранялись суе-
верные, фактически средневековые 

представления о природе и сущно-
сти болезней, например той же хо-
леры. Для предотвращения эпиде-
мий крестьяне нередко прибегали 
к опахиванию даже в начале XX в. 
Суть этого обряда заключалась в 
проведении магической черты, че-
рез которую якобы не могла пере-
ступить нечистая сила. Г. Попов, 
изучавший особенности русской 
народно-бытовой медицины, при-
меты и поверья, связанные с болез-
нями и способами их лечения, при-

водит случай, свидетелем которого 
он явился в Калужской губернии. 
Одна из баб горячо объясняла сель-
чанам, что первый встреченный 
ими во время опахивания (всё равно 
мужик или баба) – это и есть холе-
ра, принявшая человеческое обли-
чье, а потому надо бросить и соху, и 
борону, изловить её и бить до смер-
ти. Если встретится поп, то и его не 
щадить, потому что холера часто 
превращается именно в попа, чтобы 
избежать людского гнева. Картина 
опахивания описана в повести И. А. 
Бунина «Деревня»: «…Мимо избы 

Ильи шли, белея в темноте рубаха-
ми, “девять девок, девять баб, деся-
тая удова”, все босые, простоволо-
сые, с мётлами, дубинами, вилами, 
и стоял оглушительный звон и стук 
в заслонки, в сковороды, покрывае-
мый дикой хоровой песнью: вдова 
тащила соху, рядом с ней шла девка 
с большой иконой, а прочие звони-
ли, стучали, и, когда вдова низким 
голосом выводила: “Ты, коровья 
смерть, не ходи в наше село!” – хор 
на погребальный лад, протяжно 

вторил: “Мы опахиваем”,  – и то-
скуя, резкими горловыми голосами 
подхватывал, – “со ладаном, со кре-
стом…”».

Есть множество примеров дрему-
чего суеверия. В 1910 г. в местечке 
Бедееве крестьяне черемисы по-
становили на сельском сходе: Еш-
кишму Муролиеву, первую жертву 
холеры, выкопать из могилы, пере-
вернуть вниз лицом и забить ей кол 
в спину. Дело в том, что покойная 
при жизни слыла колдуньей, и по-
тому расправа с её трупом должна 
была, по мнению крестьян, остано-
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В народе долго сохранялись суеверные, фактически 
средневековые представления о природе и сущности болезней, 
например той же холеры. 

Важный технологический рывок русская медицина 
пережила столетие назад, когда клиники Россий-
ской империи стали внедрять в практику новейшие 
научные достижения. Стремительный рост коли-
чества врачей (к 1911  г. Россия, обогнав Англию, 
имела 25,5 тыс. врачей и, таким образом, вышла на 
второе место в Европе после Германии) в сочета-
нии с грандиозностью задачи, которая перед ними 
стояла (продление средней продолжительности 
жизни, так как мужчины в среднем доживали лишь 
до 31 года в 1911 г., что было на 10 лет меньше, чем 
в среднем в Европе), заставляет историков медици-
ны считать это время революционным для науки. 
Начало XX в. было ознаменовано и первым массо-
вым внедрением новейших медицинских техноло-
гий в жизнь. Спустя столетие россияне стали жить 
в 2 раза дольше, и причины этого роста отчасти 
кроются во внедрении новинок. 
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профессор Ян Янский спустя 7 лет 
нашёл 4-ю группу крови (Россия – 
одна из немногих стран, которая до 
сих пор использует его номенкла-
туру – 1, 2, 3, 4). В 1906 г. американ-
ский хирург Джордж Крайл в кли-
нике Святого Алексея в Кливленде 
первым применил учение о груп-
пах крови в практике переливания 
крови (произвёл 61 переливание 
совместимой крови). Именно в его 

клинике проходил 
стажировку русский 
студент Владимир Ша-
мов. 20 ноября 1919  г. 
он провёл первую в 
России «правильную» операцию 
для женщины с тяжёлой гинеко-
логической болезнью. Почему так 
долго этот процесс не приходил в 
нашу страну? Огромной проблемой 
был поиск доноров. Шамов с 1919 по 
1921 г. провёл только три операции! 
Поэтому он и перешёл на перелива-
ние крови трупов, в котором стал 
новатором. В голодное время люди 
категорически отказывались сда-
вать кровь, не понимая к тому же, 
зачем это нужно.

Главным идеологом новой меди-
цинской технологии в России стал 
врач-революционер Алек-
сандр Богданов, он же Ма-
линовский. Ещё в 1908  г. 
в антиутопии «Красная 
звезда» (про коммунизм 
на Марсе) он выразил 
идею о переливании 
крови социалистов всем 
людям на планете для 
создания революци-
онного братства. В 
1926 г. в доме купца 
Игумнова (сейчас 
там французское 
посольство) он 
открывает Мо-

сковский институт переливания 
крови. Одна из важных целей ин-
ститута – поиск вечной молодости. 
Богданов верил в то, что кровь мо-
лодых способна продлевать жизнь 
старикам. Сам он постоянно обме-
нивался кровью со студентами-
добровольцами. После одиннадца-
того переливания крови он погиб, 
внеся большой вклад в популяри-
зацию донорства в России. 

Йогурт и правильное питание
Болгарин Стамен Григоров и Илья 
Мечников в 1905  г. впервые обо-
сновали использование «болгар-
ской палочки» при диетическом 
питании. С помощью этой бакте-
рии нужно постоянно занимать-
ся процессом «самоотравления» 
организма для его очистки. Ко-
нечной целью борьбы с преждев-
ременной старостью Мечников 
считал ортобиоз  – достижение 
«полного и счастливого цикла 
жизни, заканчивающегося спо-
койной естественной смертью». 
Сам он не только пил болгар-

ский айран, ел йогурты, 
но и употреблял чи-

стую культуру болгарской палоч-
ки. Исследуя опыт Болгарии, он 
утверждал, что многие болгары 
доживают до 100 лет именно из-за 
этой палочки. 

В России интерес к «ягурту» 
возник после статьи Мечникова 
1907  г. «О диетическом значении 
кислого молока». Вскоре рецепт 
изготовления (где было главным – 
посадить в обычную простоквашу 

болгарскую па-
лочку) освоили 
многие лаборато-
рии и больницы. 

Зонд Эйнхорна – борьба с язвой 
желудка по-настоящему
Уроженец Гродно Макс Эйнхорн 
ещё в 1880-е эмигрировал в США, 
имея за плечами опыт работы в 
Киеве и Берлине. После многолет-
ней практики в Нью-Йорке в 1910 г. 
он создаёт своё главное творение – 
тонкий желудочный зонд, давший 
огромный толчок развитию гастро-
энтерологии. Уже очень скоро его 
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вить эпидемию. Надо ли говорить, 
что после таких манипуляций с 
трупом женщины зараза вновь бы-
стро двинулась дальше по селу.

«Бей паразитов!» – 
Дезинфекционная камера 
«Гелиос»
Рубеж XIX и XX  вв.  – это период 
страшных эпидемий в Европе и 
Российской империи (холера, «ис-

панка», сыпной тиф уносили огром-
ное количество жизней). Было из-
вестно, что необходимо постоянно 
осуществлять профилактику эпи-
демий. Дезинфекция – обеззаражи-
вание – играла важнейшую роль. 

Первые дезинфекционные камеры 
появились ещё в 1890-е  гг., но по-
настоящему эффективные  – систе-
мы «Гелиос», – только перед Первой 
мировой войной. Стоили они недё-
шево: 500 рублей (30 зарплат про-
стого рабочего или полгода работы 
учителя в гимназии). Дезинфекци-
онные камеры ставили в больницах, 
ночлежных домах, тюрьмах. Кстати, 
в квартире у Ленина в Кремле был 
такой аппарат. Дезинфекционная 

камера представляла собой ящик из 
гофрированного железа, разделён-
ный чугунной плитой на две части: 
нижняя была занята топкой, нагре-
вавшей через плиту воздух камеры, 
а в верхней был барабан. В барабан 
помещались обеззараживаемые 
вещи. Для увлажнения горячего 
воздуха снаружи аппарата был 
приделан металлический сосуд, из 
которого вода по трубке попадала 

вовнутрь камеры и падала на рас-
калённую плиту. Барабан вращал-
ся со скоростью 12–15 оборотов в 
минуту. Нагревание воздуха в «Ге-
лиосе» должно было быть не ниже 
120°. Дезинфекция длилась около 
30 минут. Существовали аппараты 
стационарного и подвижного типа. 

Первые рентген-кабинеты
Как часто это бывает, в нашей стра-
не многие до сих пор уверены, что 
за 11 лет до находки Вильгельма 
Рентгена лучи X были открыты в 
Баку директором местного учили-
ща Евгением Каменским. Возможно, 
в этом есть рациональное зерно, од-
нако, к сожалению, отечественные 

учёные не догадались о возможно-
стях использования открытия. Зато 
очень быстро, уже на следующий 
год после опытов баварского ге-
ния из Вюрцбурга, первые снимки 
были сделаны в Санкт-Петербурге, 
и с тех пор начинается их быстрое 
внедрение в медицину. Знамени-
тый изобретатель радио А. С. По-
пов отложил свои опыты и с помо-
щью наспех сконструированного 
аппарата нашёл местоположение 
дробин в теле несчастной графини 
Воронцовой, в которую из ревно-
сти выстрелил из охотничьего ру-
жья собственный муж. После этого 
случая рентгеном заинтересовался 
сам Н.  В. Склифосовский и другие 
видные русские врачи. Начал из-
даваться «Рентгеновский вестник», 
обобщавший исследования в новой 
области. Собственных рентгенов-
ских аппаратов в России не произ-
водилось. Обычно их закупали на-
прямую в Германии или у москов-
ской фирмы «Швабе», которая была 
чем-то вроде сборочного производ-
ства и центром сервисного обслу-

живания. Только в годы 
Первой мировой войны 
в рамках «импортоза-
мещения» был открыт 
первый российский 
завод трубок Рентге-

на в Петербурге. В 1918 г. в России 
была создана первая рентгеноло-
гическая клиника. А спустя 3  года 
открывается первый рентгено-
стоматологический кабинет.

Станции переливания крови
Сама техника и практика перели-
вания крови от человека к челове-
ку в России была наработана уже к 
1900 г. Правда, из 60 известных слу-
чаев успешных было очень мало. 
Причина неудач была проста: счи-
талось, что раз кровь у всех одного 
цвета, она легко совместима. Только 
в 1900  г. венский учёный К. Ланд-
штейнер догадался, что существу-
ют её различные группы. Пражский 
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В России интерес к «ягурту» возник после статьи Мечникова 
1907 г. «О диетическом значении кислого молока». 

Первые дезинфекционные камеры появились ещё в 1890-е гг.,  
но по-настоящему эффективные – системы «Гелиос», – только 
перед Первой мировой войной.

Вскоре рецепт изготовления (где было главным – посадить  
в обычную простоквашу болгарскую палочку) освоили многие 
лаборатории и больницы.
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метод стал использоваться в 
России. Его лекции были ещё 
в 1916  г. изданы в России: 
«Питать черезъ duodenum 
(двенадцатиперстная киш-
ка) – это значить давать пищу 
такимъ образомъ, что желудокъ 
остаётся пустымъ. Для этого въ 
желудокъ вводятъ тонкую трубку, 
откуда она сама проникаетъ въ 
duodenum и тамъ остаётся. Смыслъ 
этого метода состоитъ въ томъ, 
что можно всегда кормить боль-
ного, безразлично, хочетъ онъ или 
нетъ. Это легко сделать. Трубка 
можетъ даже при известной длине 
ея проникнуть въ тонкiя кишки. 
За последнiе 3,5 года я применялъ 
этотъ методъ у 84 больныхъ въ те-
чение 10–15, чаще 14–15 дней».

Зажим Кохера
Революцию в хирургических ин-
струментах в начале XX  в. при-
несла необычно острая конку-
ренция между европейскими про-
изводителями. Большое влияние 
на российский рынок оказали 
изобретения швейцарского вра-
ча Эмиля Кохера. Нобелевский 
лауреат 1909  г., прооперировав-
ший за свою долгую жизнь тыся-
чи человек, в том числе Надежду 
Крупскую (у нее была Базедова 
болезнь, пучеглазие, или диф-
фузный токсический зоб), был 
особенно известен новым подхо-
дом к операциям на щитовидной 
железе (провёл их около 5 тыс.). 
Кроме этого, особое распростра-
нение получили его хирургиче-
ские изобретения. Длительная 
судьба оказалась у кровооста-
навливающего зажима с длинны-
ми острыми рабочими губками, 

имеющими острые 
зубцы, причём един-
ственный зубец одной 
губки входил между дву-
мя зубцами второй губки. 
Простое изобретение ока-
залось очень удобным и дли-
тельный период применялось 
в российских хирургических 
клиниках. 

Препарат 606. Золотой 
порошок убивает сифилис
В конце XIX в., по оценке Григория 
Герценштейна, около 2 млн жите-
лей империи болело различными 
стадиями сифилиса. Каждый де-
сятый солдат был им заражён, а 
иногда болели целые губернии. 
Любой заболевший необычной 
кожной болезнью человек прохо-
дил освидетельствование на си-
филис (кстати, с этим связана ча-
стая неправильная диагностика). 
В городской среде или среди ра-
бочих, работавших в пригородах 
или в городах, распространение 
сифилиса было связано, как отме-
чали врачи, с «явными или тайны-
ми проститутками и, главным об-
разом, той части из них, которая, 
ютясь около грязных трактиров и 
других всяких притонов, усколь
зает от правильного медицинско-
го осмотра, по дешевизне своей 

вполне удовлет-
воряет неприхотли-

вым и нетребовательным 
вкусам пьяного рабочего». Рас-
пространение в деревнях сифи-
лиса шло через несоблюдение 
элементарных правил гигиены: 
через общую постель и бельё, 
полотенца, посуду, докурива-
ние окурков после сифили-
тиков, паренье в печи. Врачи 
отмечали, что иногда и цер-
ковные обряды могли служить 
поводом к заражению сифи-
лисом: например, целование 
здоровым крестьянином по-
сле сифилитика с мокнущи-
ми язвами на губах, обычай 
христосоваться и т.д. Боль-
ные, убедившись, что у них 

«дурная болезнь», 
«фрянки», охотно 
лечились, хотя, как 
правило, редко обра-
щались к врачу в на-
чале болезни и ред-
ко долечивались до 
конца.

Первое эффек-
тивное лекар-
ство (фактиче-
ски первый ан-

тибиотик) изобрёл 
в 1906  г. немецкий бактериолог 
Пауль Эрлих  – химический пре-
парат 606, или сальварсан (спа-
сительный мышьяк). Эрлих, пере-
пробовав сотни соединений на 
основе мышьяка, остановился на 
606, которое оказалось эффектив-
ным. Таким образом, было поло-
жено начало химиотерапии. Уже 
в 1910  г. порошок золотистого 
цвета с 34 % мышьяка поступил в 
продажу. 

В России первая информация о 
чудо-лекарстве появилась в журна-
ле «Практический врач». Препарат 
выпускался в Германии на фабри-
ке близ Франкфурта, в России одна 
ампула стоила 4 руб. 70 коп. Эрлих 
посылал также ампулы бесплатно 

в известные ему клиники. Первой 
клиникой в России, получившей за-
ветную ампулу, стало венерическое 
отделение Тульской губернской 
больницы. Доктор 
Гаусман, лично 
переписывавший-
ся с Эрлихом, и 
Битный-Шляхто 
провели успешные 
испытания на туляках. Невероят-
ная популярность препарата при-
водила и к открытой спекуляции на 
«пробниках»: «Один из московских 
врачей, имеющий частную лечебни-
цу, получив от профессора Эрлиха 
в бесплатное пользование ампулы 
с “606”, превратил их в средство 
наживы. Одному больному, обра-
тившемуся к нему после отказа в 
Мясницкой больнице, он назначил 
за впрыскивание “606” сначала 
300  руб., затем, после перегово-
ров – 200 руб. Находя такое явление 
ненормальным, коллеги сочли нуж-
ным довести о поступке этого врача 
до сведения профессора Эрлиха. Тот 
был крайне возмущён дерзко нару-
шающим врачебную этику коммер-
ческим отношением этого врача к 
препарату, отпускаемому лишь для 
научных экспериментов, и заявил, 
что во избежание злоупотреблений 
будет отпускать препарат лишь об-
щественным больницам».

К 1914 году препарат «606» по-
сле бурных лет «сальварсамании» 
завоевал всю огромную страну. 
Многие его вообще расценивали 
как панацею и пытались лечить 
малярию, проказу, скарлатину и 
даже использовали при клизмах и 
присыпках. 

С началом войны лекарство в 
России пропало. Разумеется, нем-
цы прекратили его поставки. Пер-
вое время спасали французские и 
японские аналоги, а в 1916  г. мо-
сковский химик Иван Остромыс-
ленский сумел повторить формулу 
Эрлиха и создать «русский саль-
варсан» – «Арсол». 

Витамины победили цингу
В годы Первой мировой войны в 
русской армии полмиллиона сол-
дат переболели цингой. В годы 

Великой Отечественной о ней уже 
забыли. Как удалось так быстро 
победить древнюю болезнь? 

В начале XX  в. считалось до-
казанным, что человеку для нор-
мального развития необходимо 

112 г белка, 50 г жира и 600 г угле-
водов. Теоретически витамины от-
крыл врач Николай Лунин в своей 
диссертации аж в 1880  г. Однако 

его выводы не были подтвержде-
ны испытаниями, и о них вскоре 
забыли. Практическое открытие 
витаминов осуществил только в 
1911 г. варшавянин Казимир Фукс, 
создав лекарство для лечения 

Длительная судьба оказалась у кровоостанавливающего 
зажима с длинными острыми рабочими губками, имеющими 
острые зубцы, причём единственный зубец одной губки 
входил между двумя зубцами второй губки.
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Практическое открытие витаминов осуществил только в 1911 г. 
варшавянин Казимир Фукс, создав лекарство для лечения 
болезни бери-бери. Он же и придумал слово «витамин».
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болезни бери-бери. Он же и при-
думал слово «витамин». В 1914–
1916  гг. американские учёные 
нашли витамины A и B, а в 1919 г. 
был найдено спасение от цин-
ги – витамин C. Спустя 2 года Эд-

вард Мелланбай сделал ещё один 
прорыв – открыл витамин D и по-
бедил болезнь русских городов  – 
рахит. Через ещё десятилетие, в 
1934 г., Г. Лебедев при поддержке 
А.  И.  Микояна основал Главвита-
минпром, который централизо-
ванно начал заниматься «вита-
минным делом» в СССР. В 1930 г. в 
мире вышло 11 тыс. cтатей про ви-
тамины, то есть 30 статей в день. 
В Москве во главе с главным со-
ветским витаминологом Борисом 
Лавровым была создана государ-
ственная контрольная витамин-
ная станция – всесоюзная лабора-
тория по изучению витаминов.

Путь в никуда –  
«русская Виагра»
Традиционно считается, что Россия 
в начале XX  в. на экспорт постав-
ляла лишь «Спермин» фирмы Алек-
сандра Пеля и его наследников. 

Лекарство призвано было помочь 
при анемии, тифе, маразме, ревма-
тизме, цинге, половом бессилии, 
неврастении и даже алкоголизме. 
Выработка кристалликов спермина 
фирмой–поставщиком император-
ского двора не была чистым шарла-
танством. Семья Пелей – известные 
петербургские аптекари, новаторы. 
Например, именно Пели (впрочем, 
по неподтверждённой версии) ста-
ли первые использовать стеклян-
ные склянки (ампулы) для хране-
ния лекарств. За исследованием 
полезной деятельности вытяжки 
из человеческой спермы (по дру-
гой версии, морских свинок) и по-

лучаемого кристаллического тела 
с формулой C6H14N2 стояли годы ра-
боты. Известно, что сам Менделеев 
подтверждал исследования Пеля. 
Окончательно препарат был готов 
к 1890  г. По мнению его создате-

ля, самозащита орга-
низма против многих 
возбудителей болез-
ней обуславливается 
нормальной деятель-
ностью тканевого 
дыхания, ферментом 
которого в организме 
является деятельный 

спермин. При его недостатке про-
исходит самоотравление организ-
ма и снижение иммунитета. Рас-
пространение «Спермин-Пеля» 
со временем расширилось как в 
Российской империи, так и за гра-
ницей. К началу XX в. спермин за-
нял прочное положение в арсенале 
признанных врачебных средств, 
получил Гран-при на восьми все-
мирных, международных и всерос-
сийских выставках.

Впрочем, сейчас очевидно, что 
лечебные возможности препарата 
были ошибочно преувеличены и 
можно говорить лишь об эффекте 
плацебо при его применении. 

Традиционно считается, что Россия в начале XX в. на экспорт 
поставляла лишь «Спермин» фирмы Александра Пеля  
и его наследников. Лекарство призвано было помочь  
при анемии, тифе, маразме, ревматизме, цинге, половом бессилии, 
неврастении и даже алкоголизме.
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Орлы: полёт продолжается
Как загадать новогоднее желание дважды? Толь-
ко отметив этот чудесный праздник несколько 
раз! 27 ноября на самой сказочной площадке, под 
облаками зала Plas De Paris отеля Korston, состо-
ялся очередной слёт Орлов – третий сезон интел-
лектуального турнира «Парите с Орлами. С верой 
в чудеса».

Впервые в игре участвовали команды – компании, 
гости из подмосковных городов, из регионов России и 
даже из других стран. В третьем сезоне в разработке 
вопросов участвовали оргкомитет Интеллектуаль-
ного турнира «Парите с Орлами», народный артист, 
российский пианист Юрий Розум и президент между-
народной компании Biotek Анна Савина. Призовой 
фонд был, как никогда, щедр: сертификаты от брилли-
антового партнёра проекта, ювелирного дома MIIORI, 
прогулки на круизном лайнере флотилии «Рэдиссон 
Ройал», косметика от beautу-партнёра Neu Kosmetik.

Главной гостьей сезона стала Машенька Иванова, 
семилетняя девочка, которую успешные Орлы спа-
сали во втором сезоне. Здоровая озорная девчушка, 
жизнь которой изменилась благодаря проекту «Па-
рите с Орлами».

В новогоднем сезоне организаторы отметили со 
сцены Добродетелей – тех, кто наиболее активно 
принимал участие в спасении детских жизней в 
предыдущих сезонах: Людмилу Козлову, Юрия Цура-
нова, Ирину Христенко, Бориса Алпатова, Игоря Гри-
вина, Павла Голубева.

После того как самых активных участников про-
екта пригласили на сцену для вручения благодар-
ственных писем, началась благотворительная лоте-
рея, средства которой собирались на операцию Даши 
Тетериной (Чебоксары) – в благотворительный фонд 
«Линия Жизни». 

Возможности – 
безграничны

Дети из реабилитационных 
центров Московской области 
показали свои яркие таланты в 
Международный день инвали-
да, 3 декабря, на большой сце-
не Дома Правительства МО, где 

состоялся грандиозный гала-
концерт участников проекта 
«Фестиваль творчества детей с 
безграничными возможностя-
ми “ЛЕПЕСТКИ НАДЕЖДЫ”». 

Ребята выступили в совмест-
ных номерах со звёздами куль-
туры и искусства! Гедиминас Та-
ранда, Павел Усанов, Александр 

Шаганов, Алексей Лосихин, «Им-
перский Русский балет», Алек-
сандр Цуркан, Василий Туркин, 
театр-студия «Театральный ков-
чег» и другие  за 2 месяца подго-
товили яркие концертные номера 
с талантливыми воспитанниками 
реабилитационных центров Мо-
сковской области при поддержке 
организаторов Фестиваля  – Ми-
нистерства социальной защиты 
населения Московской области и 
Фонда «КПД СТО».

Главная цель фестиваля – по-
менять отношение общества к 
людям с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

Организаторы приглашают в 
проект деятелей культуры, ис-
кусства, ремёсел, готовых по-
мочь нашим детям открыть пре-
красный мир творчества и реа-
лизовать свои таланты.

Игорь Гривин, Наталья Толстая, Александр Носик,  
Ирина Прозорини, Павел Глоба
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